23.maj.25 - pigtek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

serek waniliowy 150g [6]

Dieta
SNIADANIE + { 11 SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + | KOLACIA 21 | WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml (1,6] Pomidorowa z makaronem 350mi [1/2/6/8] =ex
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energla Keal, 2697,
Pieczywa razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “:;’mm:"'
i fromage 80g(6],miéd 256G, pomidor 60g, satata mix 10g suréwka z kapusty biate] 120 g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g (2/3/9], papryka 50g, Nosycone 12,
roszponka 10g Wegiowodany 335
Kakao 200m| [6] kompot 250ml Herbata 250ml i
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mieczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Encrgia Keal. 2503,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] au;: 'v::::“'
fromage BOg[6],midd 25G, pomidor 60g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, Nasycone 10,
roszponka 10g Weglowoduy 336
Kakao 200m! (6] Kompot 250m| Herbata 250m R T s
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml| [1/2/6/8] e
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2503,
# |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|[6) “":;m"'
fromage 80g[6],miod 25G, pomidar 60g, satata mix 10g, Brokul ¢ oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-tunczykowa 100g [2/3/9], pomidar 60g, n.;w.io,
‘. roszponka 10g :’mm:
Kakao 200mi [6] Kompot 250mi Herbata 250m! 5047
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300mi [1,6] Pamidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
= Kotlet z dorsza | tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Kcal, 2460,
B Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 2008 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '“::‘7:';":“'
fromage 80g[6], miéd 25G,pomidor B/S 60g, salata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka | oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9), pomidor b/s 60g, Nasycane 10,
£ roszponka 10g w“m"\";a_
= |Herbata czerwona 250ml Kampot 250ml Herbata 250ml m’x’;’;" :

Jogurt naturalny 100g (6] Pomidorowa z makaronem 350m| [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energla Keal. 2510,
Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8) , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] m.:;mm
fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |suréwka z kapusty biatej 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, Nasycone 10,
mix 10g roszponka 10g Waglawadeny 570
Kakao 260ml {6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  [Herbata 250m| Bez Cukru M':;&”S"""
Kiwi 1 szt. 120g kanapka 1 szt [1/2/5-10] skyr naturalny 140g [6]
Zupa mleczna z kaszka manna 300ml [1,6) Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] =
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal, 2460,
Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], masio10g(6] ""'::"‘u:::""
fromage 80g[6), midd 25G, pomidor B/S 60g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewkg | oliwa 130g [8] Pasta Jajeczno-tuiiczykawa 100g [2/3/9], pomidor b/s GOg, Nancone i,
roszponka 10g Weglowodany 378
Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml a‘";.‘“s:;:'"*
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkq manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] e
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Enargla Keal, 2503,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g|1], maslo10g|6] W::w
.E fromage 80g|6], miod 25g, pomidor B/S 60g, salata mix 10g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-tuniczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 60g, Nasycone 10,
- roszponka 10g Wagiswodery 385
Kakao 200m [6] Kompot 250ml Herbata 250m T
serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300mi [1,6) Pamidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Kcal. 2697,
i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|[6] MB:‘T:_’;":""
|fromage 80g[6],miéd 25G, pomidor 60g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9), pomidor +0g, Nasycone 12,
| roszponka 10g Weglowadany 395
Kakao 200m! [6] Kompot 250m| Herbata 250m| s o
serek waniliowy 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] g L0,
72, Thusicze
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone m;”
Cukry 63, Blonni:
serek wanlliowy 150g [6] o o
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Kotlet z dorsza i lososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal, 2460,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), maslo10g[6] bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ""::"'In‘;':‘“
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], midd 25G,pomidor B/S Seler gotowany z marchewka | oliwg 130g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], diem 20g 1 szt , Pomidor ....;.,u...m
g 60g, satata mix 10g, B/S 60g, roszponka 10g :m:::::
A Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 2,348

serek waniliowy 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dabry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




