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Herbata 250m|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 150g [6]

Dieta
s SNIADANIE + [ 11 SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOUACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8] -
Energla: 2535 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] gulasz 7 szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g{1], maslo10g{6] *,:“:":"m"h“:"
i wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10), twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. (2], papryka tiuszcrowe nasycone|
waniliowy 70g [6], Pamidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g ’“zs-’; m”'
32,8¢, blonnlk 52g,
Kakao 200ml Kampot 250ml| Herbata 250ml 16,3
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] —
Energla: 2177 kes,
z pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “ﬂ:‘:w“:x:"
E wedlina- szynka zawgdzana 50g [1/5/7-10], twaroiek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10), jajko 1 szt. (2], pomidor tuszerawe nasycone
waniliowy 70g [6], Pomidor 50g, salata mix 10g 50g, satata lodowa 30g 26,1g. weglowodany
i 238g w tym cukry
34,1¢ blonnik 30,
Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml s815,8¢
jogurt naturalny 150g [6]
~ |Zupa mieczna 2 ptatkami owsianymi 300 ml (1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350m [1/8] o
Energia: 1177 keal,
| pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8), kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g(1), maslo10g[6] """:‘::;:'::"
i wedlina- szynka zawgdzana 50g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10), jajko 1 szt. [2], pomidor
: ; waniliowy 70g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g ﬁ:m"'

34,1, blonnik 30g,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| 361588
jogurt naturainy 150g [6]
Zupa mleczna 2 ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pletruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Energla: 1197 keal,
pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g{6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "";":::m
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10),twarozek marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta bialek 50g [2],

= |waniliowy 70g [6], Pomidor b/s 50g, salata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 3:“mw
2 59,5, blonnik r::
Herbata 250m!| Kompot 250ml Herbata 250ml w0l4.3g
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa turek 2 jajkiern 350ml [1/2/6/8] =
Energia: 2357 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] N'.:‘_nw’:":“::"
: ‘ wedlina- szynka zawgdzana 50g [1/5/7-10), twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt.. [2], papryka nasycone
|naturalny 70g [6], Pomidor 50, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g :m"’
; 31,7y, blonnik 50g,
-~ |Kakao 200mi Bez Cukru  |Kempot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250mi Bez Cukru 3616,3g
Jabtko 200g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna 7 platkami owsianymi 300 mi [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] —
Enargia: 1187 keal,
E pieczywo Jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8), kasza Jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] m:wﬁ"“x‘:'
ﬁ wedlina- szynka zawegdzana 50g [1/5/7-10), twaroiek marchewka kolorowa mix z oliwa 2 oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta z biatek 50g [2], tuszczowe nasycone
2 waniliowy 70g [6], Pomidor b/s 50g, salata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g :ﬂm
k-] 53,5, blonnik 29g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 614,85
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna 7 platkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml 1/8)

Enargia: 2177 keal,

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8), ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “'f':::::"m“:'

i wedlina szynka zawedzana mielona 100g {1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa mielona 50g [1/7-10], pasta 2 jajek 508  |uusciows nasycone
. . = .

twarozek waniliowy 70g (6], Pomidor B/S 50g [2], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g ’:';;m':"'w"’

34,1, blonnlk 30g,
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m| 5615.8g

jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 mi [1,6) Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -

Energla: 2177 keal,
pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pleczywo razowe 100g{1), maslo10g(6] ":‘“:'1:: ::-:“
wedlina- szynka zawedzana 50g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |yuszcrawe nasycone
waniliowy 70g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, salata lodowa 30g ﬁmﬁ

34,1g, blonnik 30g,
Kakao 200ml Kampot 250ml Herbata 250ml| 561 5,8¢

jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] —
L Thuszeri67,6
g Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
015,28
jogurt naturalny 150g [6]
2 |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pletruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
E pieczywo Jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6) gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] m 5
wedlina droblowa 50g [1/5/7-10), twarozek waniliowy 70g  |marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta z biatek 50g [2], Weglowodany;327
[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, salata lodowa 30g mm;:“:'h'

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




