mus tubka 100g
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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] 2upa z czerwone] fasoli z pomidorami 350ml [1/8] —
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9), sos wiasny :::"mm
g |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] T6g w tym nasyeone
i pasta z turiczyka | twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 27, weglowodany
= 110] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, rzodkiewka 50g, lodowa 30g ,::G'H:_T .‘,‘:L
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 7%
mus tubka 100g
Zupa mieczna z makaronem 300ml (1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - e
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Blatko 123¢, Thistcre
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[8] BOg [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) 7og verym kwasy
E |pasta 2 turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|salata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy 2 indyka 100g [1/2/6/8],diem owacowy 287, m
§ 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pasta z duszonego pomidora | marchewki 70g, lodowa | 267 w tym cukey
Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250ml 5""‘":"5":”"

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350m| [8]
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9), sos wlasny

Energia: 2312 kecal,

Herbata 250m|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Blatho 123, Thiszcre
g /|Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] . 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] TEgw tym bwasy
& |pasta 2 turiczyka i twarogu 80g [3/6), szynkowa 30g [1/3/5/7-|salata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy m
;- 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa | 267w tym cukey
‘|Herbata 250mI Kompat 250ml Herbata 250ml “"'-::"‘:‘ e
mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - Enargia; 2147 by
£ Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos whasny Biatko 107g, Thuszcze
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65¢ w tym kwasy
E pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy m
i 10] ,pomidor b/s 50g, salata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa | 269g w tym cukey
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250mil M‘:::‘”"
mus tubka 100g
Zupa ziemniaczana z pomidorami 350m| (8] —
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny mm‘::
{Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] 75g w tym nasycone
| pasta 2 tunczyka i twarogu 80g [3/6], szynkawa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g {1/2/6/8],ser z6tty 30g [6], 26, weglowodany
10] ,ogérek zielony 50g, safata mix 10g rzodkiewka 50g , lodowa 30g uﬁmﬂm
Herbata 250m! Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru Sig
Pomarancza 150-170g sok marchew-cukinia 300 ml [8]
z Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] . — Energla: 2147 keal,
& Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Blatko 107g, Thuszcze!
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [:I;], maslo10g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g[6] 58 w tym lowasy
« |pastaz turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy n,bmmﬁ:
Z |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g,pasta 2z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa | 269w tym cukty
£ |Herbata 250m| 4 Kompot 250mi Herbata 250m| A
mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300mi [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - Enargla: 3313 heal,
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [1/2/8], ziemniaki ! Biatko 123g, Thuszcan
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g(6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬁf:ﬂ':’:‘mm
; pasta 2 tuficzyka | twarogu 80g [3/6], szynkowa mielona 70g |satata z ofiwa z oliwek 100 g pasztat domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 28,78, weglowodany
[1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 50g, saiata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora | marchewki 70g , lodowa | 267g w tym cuky
Herbata 250m Kompat 250ml Herbata 250ml bl
mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] - Enangia: 2832 keal,
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Rlatko 123g, Thistcze
. | Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g|6] 758 W tym kwasy
- 8| pasta z turczyka | twarogu 80g [3/6), szynkowa 30g [1/3/5/7-|satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 28,78, weglowedany
‘81 10] ,ogorek zielony 50g, safata mix 10g 20g, pasta z duszonego pomidera I marchewki 70g, lodowa 267 w tym cukty
8| Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml ""'-;;‘;‘:""
’ 154 mus tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Blatio;96 Thuscr;B4
g Herbata 250m| Kompot 250mi Herbata 250mi o iy
614,69
mus tubka 100g
é Zupa mieczna z makaronem 300ml [1/2/86) Zupa ziemniaczana 350ml [8] s
s Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [1/2/8], ziemniaki
g Pieczywo Jasne 100g(1], maslo10g[6} 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ':""”‘m“;’;
g wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, satata z oliwg z oliwek 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], mi6d 25g, pasta z ENERGIA 2204 keal
g pomidor B/S 50g, satata mix 10g duszonego pomidora i marchewki 70g 3614,651

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1gluten, 2 Jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skerupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




