- Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn
SNIADANIE + [ 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSO
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
Pieczer z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos e
§ [Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], masla10g(6] Thusreze 99,5¢ w tym
g ser zofty 45g [6), satatka z selera naciowego, jabika i szynki |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + nasycone 37,
120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g o e
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] {Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 35,8, 301 5§
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] —
o |Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos ;‘Tmm;wi
£ |Pieczywo pszenne 100g[1}, maslo10g(6] koperkowy 80g[1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g(6] 1025w tym
% Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fiteta 300g [1/8] + nasycooe 35,2,
E |jablkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g e slmerit o
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6] Kompot 250mi Herbata 250m| blonnik 31¢, s6t5,3¢
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300m! [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] —
e Pieczef z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos :th;‘::::
5 | Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] < koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] 1025 .,',,,,,.
(& | Twarozek krajanka 100g [6], salatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne 7 kietbaska z fileta 300g [1/8] + rasycone 35,2,
£ liablkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g ' wadlina[1/5/7-10] 30g piraspereiiomg
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31, 81 5,35
; Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300mi [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
s Pieczeri z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos ‘z‘:‘:'m“:::.
E |Pieczywa pszenne 100g[1], rama 10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m.m'm
i Twarotek krajanka 100g [6], salatka z selera gotowanego z  |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g [8] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + 246, weglowodany
§ [stynka 120g(1/5/7-10] + roszponka 10 wedlina[1/5/7-10] 30g Eagdd ool
Kawa zboZowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml a1
Kefir naturalny 200g [6]
Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] —
Pieczeri z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos w mn:::u
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g(6] 100g w tym
er zalty 45g (6], satatka z selera naciowego z szynkg Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska 2 fileta 300g [1/8] + nasycone 37,
20g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g m"x'
awa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250m| Bez Cukru | bionnik 42g, séi 4,15
Kiwi 100-120g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] —
5 Pieczen z indyka 2z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos mnsu:::-
5 Pieczywo pszenne 100g(1], rama 10g[6) koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1), maslo10g[6] £1g w tym nasycons
@ |Twarozek krajanka 100g (6], satatka z selera gotowanego z  |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + 24,6, weglowodany
£ |szynk3 120g{1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g ‘:" mﬂ,
‘5'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml &3
Kefir naturainy 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 m| [1/8] -
Pieczei z indyka z miesa mielonege 100g [1/2/B] + sos it
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] |koperkowy B0g , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6] un:v.:m
5 Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanegoz  |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina nasycone 35,2,
szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g miksowana [1/5/7-10] 70g m:::‘
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Blonnik 31g, 815,38
Kefir naturalny 200g [6]
i i #|Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -

S Pieczer z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos w;m
Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] 102g w tym
Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kielbaska z fileta 300g [1/8] + Pawycocs 331,
jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g ez

7| Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 1g, 581 5,3g

J Kefir naturalny 200g [6]

Przetarta S00m! [1/2/8) Przetarta 500ml [1/2/8] : Przetarta 500ml [1/2/8] .
Thuszcz:64,9
E Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml Waglowodsny;254,3
| ENERGIA 21583 keal
=1 4,56¢
Kefir naturalny 200g [6]
2 |Zupa mleczna 2 kluskami 300ml (1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] o .
3 Pieczeri z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos , R
§ Pieczywo jasne 100g[1], masio10g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) Thesze64.9
§ poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10), satatka z szynka z selera |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ wu:ﬁ:l
& |sotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor b/s 70g 584,666
E Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250m! Herbata 250ml

Kisiel owocowy 250m|

Jadiospis realizowany w ramach programo "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




