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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml[1/8] -—
. 5 % Energla: 2300, Blalko
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g{1], maslo10g[6], tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g(1}, maslo10g[6] 136, Thuszeze 76g w
_i serek framage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |Surdwka wicsenna z kapusty pekinskiej 120g Jajko 1 szt {2], ser zdity 40g[6], pomidor S50g, satata lodowa | tym nasycone 32,
£ |, pomararicza 1 szt. 30g wiym mnn:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 40g, 36l 6,7g
Galaretka owocawa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] e
» ; Energia: 2153, Blatko,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[s], tosoé na parze 110g (3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g(6) 267, Thiszcze 63g w
serek fromage 80g (6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] lajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata by rampcons 25,
2 7 ‘weglawodany 259
F |pomarancza 1szt. lodowa 30g ‘W tym cukty 635,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 35, 541 5,6¢

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

“1{Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]

tosos na parze 110g (3], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

{serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata
y _7 pemaranicza 1 szt. lodowa 30g
- |Kakao 200ml| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml|

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250m!|

Energla: 2153, Blatko
207, Thuszcze 63g w
tym nasycona 25,

‘W tym cukty 65¢,
blonnik 35g, 381 5,5¢

Nishn Thzezowa

Zupa mleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], maslo10g[6]

Buraczkowa 350 mi [1/8]

toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1) Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g (2], wedlina 40g
B/S 50g, safata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml|

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Energia: 2019, Blatko
117, Thuszcae S5g w
tym nasycones 20,

w tym cukty 6ag,
blonnik 31g, s4i 4,85

Pieczywo graham 100g{1}, maslo10g[6]

Buraczkowa 350 mi [1/8]

tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g

\ Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, safata mix 10g |Suréwka wiosenna 2 kapusty pekinskiej 120g Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa
, pomaranicza 1 szt. 30g ;
Kakao 260m| [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

Galaretks owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml

Enorgia: 229, Blalko
116, Thusacze 875 w
tym nasycone 26,

W tym cukty 55
blonnik 49g, 361 B,1g

(gr. Pob. 5. 2alqdkowy

Zupa mleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

*|Buraczkowa 350 ml [1/8]

toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta 2 biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10}, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g
Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawalkami jabtka 250ml

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6)

Buraczkowa 350 ml[1/8]

toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g

Energia: 2019, Blatko

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 117, Thuszeze S5¢ w
.E serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus |szpinak duszony 130g {1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina mielona vm "“’“';:::‘
= |tubka 100g 40g [1/7-10}, pomidor b/s 50g, salata lodowa 30g ity cokty 6hg,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 314,85
Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
“21 Zupa mieczna z makaronem 300m| [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] -

. Energis: 2153, Biatko.
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], maslo10g[6], +oso$ na parze 110g (3], ziemniaczki 200g Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszeze 63g w
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |szpinak duszony 130g (1] lajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, salata WW‘:‘;&
, pomaranicza 1 szt lodowa 30g w tym cukty 695,
Kakao 200ml [6)] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, 581 5,6¢

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] —
Thuszez;73,,9
g Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 38,1
ENERGIA 2171, 4keal
814,75
Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250m!
% Zupa mieczna z makarenem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 mi [1/8] —_
E Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6) """z':
£ wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 408 |wegowodsny298,1
E B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g *“m:':i::‘“‘"
&

Herbata czerwona 250mi|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250mi

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




