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(1 ) 0BIAD KOLACJA + | KOLACIA 21 ) WARTOSCI
‘__‘—.mhcma 2z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6] Zupa ogérkowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] - Rnergiad i bl
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g Blatko 124g, Tluszeze
pieczywo razowe 100g[1], rama10g[6]} [1 pleczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Sg w tym kwasy
5 wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidor  [Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 808 [8],  |35,2¢, weglowodany
50g, rukola 10g migdatami 120g [7] jabtko 1 szt., pomidor 50g, rukola 10g 250g w tym cukty
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ”ﬂmﬂb
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] — e kel
a Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biatko: 111, tuszeze
é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] 1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g W tym kwasy
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Brokut gotowany z olejem sfonecznikowym posypany wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw B0 [B], | 26,14, weglowadany
§ 50g, rukola 10g migdatami 120g [7] jabtko 1 szt., pomidor 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| "Jﬂm"’&
Jogurt naturalny 150g [6] '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - Enarga: 2177 keal,
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biatko: 111g, tuszcze
i pieczywo jasne pszenne 100g([1], rama10g[6] [1] pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g[6] | 80g W tym kwasy
~ |wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Brokut gatowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 80g (8], mum
E 50g , rukola 10g migdatami 120g (7] jabtko 1 szt., pomidor 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
~|Kakao 200mi Kompot 250ml Herbata 250ml ’Wsm"m
Jogurt naturalny 150g [6] !
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] — Fo—
Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 180g [1/2/8], biatko: 106g, tuszeze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g([6] 756 w tym kwasy
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Szpinak duszony 130g [1] wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], u&m
i b/s 50g , rukola 10g jabtko z pieca 1 szt., pomidor b/s 50g, rukola 10g 260g w tym cukry
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 5’-‘*:::" =
Jogurt naturalny 150g [6]
ogurt naturalny 100g [6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - anenghis Bl
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biatko: 119g, thiszcze,
| pieczywo razowe 100g([1], rama10g[6] 1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B3g w tym kwasy
- |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Brokut gotowany z olejem slonecznikowym posypany wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 80g (8], | 314, weglowodany
50g, rukola 10g migdatami 120g [7] jabtko 1 szt., pomidor 50g, rukola 10g 200g w tym cukry
|Kakao 200ml Bezr Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml| Bez Cukru ”-"-‘::'3":‘5""'
Galaretka B/C 180g kanapka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt Iny 150g [6] k
Zupa ml z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - i T
Gulasz z szynki wieprzowej w sosie wlasnym 180g [1/2/8], biatko: 1068, thuszcze
i pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g([6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] T58 w tym kwasy
@ |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Szpinak duszony 130g [1] wedlina 50g[1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 80g 8], m
! b/s S0g , rukola 10g jabtko z pieca 1 szt., pomidor b/s 50g, rukola 10g 2608 w tym cukry
'_b; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml ”*"":‘:";" 9%,
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] - T
biatko: 111g, tuszere
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama10g[6] Pulpet z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] W0 w tym kwasy
i wedlina mielona 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g (6], Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pasta z pieczonych Warzyw |5 1 weglowodany
pomidor b/s 50g , rukola 10g migdatami 120g [7] 80g (8], mus jablkowy 100g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 238g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| *M‘::": s,
Jogurt naturalny 150g [6] i
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ogdekowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] - S ———
« Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza bulgur 200g biatko: 111g, thuszcre
1 pieczywo razowe 100g[1], rama10g[6] 1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
| wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g[1/5/7-10), pasta z pieczonych warzyw 80g (8], m":
| £ |50g, rukola 10g migdatami 120g [7] jabtko 1 szt., pomidor 50g, rukola 10g 238g wtym cukey
Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250m| ""'-i:“s"".':’“"
Jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] ;
Thasecz;67,6
; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml E:mr;ril
ws.u'
Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] .
Gullasz z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 180g [1/2/8],
pieczywo jasne pszenne 100g(1), rama10g(6] kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] Thuszez67,6
wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |Szpinak duszony 130g [1] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], ny327
b/s 50g , rukola 10g herbatniki 1 op 15g [1/2/6), pomidor b/s 50g, rukola 10g M“::f::""‘"

Herbata 250m|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturainy 150g [6]

Jadospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




