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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + (1l ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa rileczna z kluskami 300mil [1/6] Zupa z soczewicy 350 mi [1/5/7-10] -
B = Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Emergia: 2122 keal,
Pieczywo razowe + kajzerka 100g (1], ramal0g(6] w sosie wlasnym 110g/80g [1/2/8], kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 118, Thuszcze
§ wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], satatka z |Surdwka wiosenna z kapusty pekirskiej z ogérkiem i poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], "‘;,“"""" Rbyconn
selera naciowego i jabtka 80g (6/8], satata roszponka 10g  |rzodkiewka 130g ogorek 50g, satata mix 10g 266 w tym cukty
59g, blonnik 47§, 561
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250m| *
¢ mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Energla: 2312 keal,
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] w sosie wlasnym 110g/80g (1/2/8}, ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ";:"mw
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10), jajko 1 szt. [2], satatka z  |Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], | ttuszezowe nasycone
g selera naciowego | jabtka 80g [6/8], satata roszponka 10g pomidor 50g, satata mix 10g ﬁ;m
54,8g, blonnik 37g,
Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml 81548
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Energla: 2312 keal,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6) w sosie wlasnym 110g/80g [1/2/8), ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ";'::ﬁ"m:'::'
R i | wedlina krakowska 30g [1/5/7-10), jajko 1 szt.[6], satatka z  |Suréwka wiosenna z kapusty pekiniskiej 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], tusrczowe nasycone
;_ selera naciowego i jabtka 80g [6/8], salata roszponka 10g pomidor 50, satata mix 10g ":e’;:‘m"'
54,8g, blonnik 37g,
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml 615,48
4 budyr waniliowy 200ml[1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] i
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsho warzywnym m;,?,:r:.
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wlasnym 110g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 65¢ W tym kwasy
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10), pasta z biatek 50g (2],  |Marchewka mini z cukinia z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], :‘;‘::"" R
§ |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 269g w tym cukty
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml S
mus owocowy tubka 100g
Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym P
Pieczywo razowe 100g [1], ramal0g(6) w sosie wiasnym 110g/80g [1/2/8], kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6) Blatko 118, Thuszcze
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[6], safatkaz  |Suréwka wiosenna z kapusty pekiniskiej z ogdrkiem i poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], "5:‘"“\"" """‘:""
{selera naciowego i jabtka B0g [6/8), salata roszponka 10g  [rzodkiewka 130g ogorek 50g, safata mix 10g 2315 w tym cukty
35¢, blonnik S6g, 581
|Herbata 250m| Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru_ |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru e
i Pomarancza 150-170g ' ka 1 szt [1/2/5-10] kefir 200 mi [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] - g Bl
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Biatko 107g, Tuszcze
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wiasnym 110g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kewasy
« |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g [2] , Marchewka mini z cukinia z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], ";:m
i pomidor b/s 50g, safata roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 269g w tym cukty
& |Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata z cytryna 250ml g <o
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziolami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] - i il
Roladka ze schabu w sosie wlasnym 110g/80g [1/2/8], Biatko 123, Thuszcre
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g([6] zki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75¢ w tym kwasy
! wedlina krakowska mielona 30g [1/5/7-10], pasta z jajek 50g |Marchewka mini z cukinia z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka mielona 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt ",:,‘:m
[2], pomidor b/s 50g, safata roszponka 10g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 267g w tym cukty
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryna 250ml "-'l':‘;'::‘“i
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu nadziewane farszem miesno warzywnym Energla: 2312 keal,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wiasnym 110g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “ﬁ:’t‘:"x
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [6], salatkaz |Suréwka z kapusty pekinskiej 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), serek kiri 1 szt. [6], thuszcrowe nasycone
selera naciowego i jabtka 80g [6/8), satata roszponka 10g pomidor 50g, satata mix 10g mmw
54,8¢, blonnik 37g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml s615,4g
mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500m! [1/2/8] Przetarta 500m! [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8]
Blalko;96 Tluszcz;84
; Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml mﬂ
814,69
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300m/| [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym
|Pieczywo jasne 100g(1], ramal0g[6] w sosie wtasnym 110g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bialko;96 Thusiczi84
poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], jogurt naturalny 100g  |Marchewka mini z cukinia z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S :Nm’::
§ (6], Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 50g, salata mix 10g 614,695
=]

Herbata 250m|

Kompot 250mi

Herbata z cytryng 250ml

mus owocowy tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



