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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jogurt butgarski 200 mi [6]

Dieta
SNIADANIE + { Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + [ KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mieczna z ryzem 300mi [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] s -
[ y Bigos tradycyjny ze stodkiej kapusty z wedzonka 320g [1/5- """":k:i:’f:"-
Pieczywo razowe 100g (1), rama10g[6] 10] , ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Thuszcze 79,5g w tym
i wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], [1] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy nasycone 17,3,
safata lodowa 30g 25g, ogorek zielony 50g, roszponka 10g m’;:::
Kawa zbozowa z 1 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35,8, 561 5§
Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy z:hmu:;l;
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama10g(6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g (1], maslo10g[6] iyt raspeons
% |wedlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
i safata lodowa 30g 1] 25g, pomidor 50, roszponka 10g ,;ﬂ::::lm:m
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 53g
Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy m:‘m
| Pieczywo pszenne 100g[1], rama10g(6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] a0 by resyogen
| wedlina 50g [1/5/7-10), salatka jarzynowa 100g [2/8/10], suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jablkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10},dzem owocowy 15,2, weglowodany
|satata lodowa 30g 1] 25g, pomidor 50g, roszponka 10g s:.mu:::;m

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 53

3 Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy :.":.ﬁlm"‘

Pieczywo pszenne 100g(1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g (1], maslo10g(6] 56w b mesioone
E wedlina 50g [1/5/7-10), safatka jarzynowa bez groszku 100g [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  [p domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
i [2/8/10, satata lodowa 30g [11 25g, pamidor b/s 50g, roszponka 10g ::;::: ;:"ﬂ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6] Kompot 250ml Herbata 250ml 548

ogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6]

Energla: 2467 keal,
Biatko 115, Thuszcze

Kisiel 300 ml

99g w tym nasycone
edlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10},pomidor 50g, 19, weglowodany
|satata lodowa 30g (1] ogorek zielony 50g, roszponka 10g -;mu::: ;:':’ﬂ
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru __ |[Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 53¢
Pomararicza 1 szt. ' ka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
5 Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy mﬁl‘:ﬂ.
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] i
« |wedlina 50g [1/5/7-10), satatka jarzynowa bez groszku 100g |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
£ [12/8/10), satata lodowa 30g 11 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g e
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml sdg
Jogurt bulgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -—
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy m;m
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1), maslo10g[6] s —
5 wedlina mielona 50g [1/5/7-10}, satatka jarzynowa 100g suréwka z b ka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, waglowodany
[2/8/10], satata lodowa 30g [1] 25g, pomidor b/s 50g, roszpanka 10g .f:";w ,:':6,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 54
Jogurt bulgarski 200 mi [6]
upa mieczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
| Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sas koperkowy E"'.'t‘m:ﬁ’:“‘-
| Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6] 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g (1}, maslo10g(6] Thuszcze 79,5g w tym
edlina 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g [2/8/10], suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy nasycone 17,3,
|safata lodowa 30g [1] 25g, pomidor 50g, roszponka 10g m,::
awa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonnik 35,8, 581 5
Jogurt bulgarski 200 ml [6]
Przetarta 500m| [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] s
Thiszcr;64,9
H Herbata 250mi Kompot 250mI Herbata 250m| Weglawodsmy503
ENERGIA 2198,3 keal
561 4,668
Jogurt butgarski 200 ml [6]
£ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy m;:ﬁ:;.
Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6) 80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 50wty sdyese
wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, safata, banan |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 130g  |wedlina 50g [1/5/7-10],jogurt naturalny 100g [6], pomidor 14, weglowodany
120g [1] b/s 50g, roszponka 10g nz?“::': ::':,,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 548

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




