Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g

_ i 05.cze.25- czwartek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
SN +(1 ) OBIAD KOLACJA + { KOLACIA 21 )
Zupa mleczna 2 kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] ) —

Kompot 250ml

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g(6] [1/8], ryz 200g Pieczywo Zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

i Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2], jabiko 1 szt, :mz;

= |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g ogérek zielony 50g, satata mix 10g wtym cukty 32,8g,
Herbata 250m| Kompot 250m| . Herbata 250m| blonaik $2¢, 5815 3¢.

Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] —

- Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g m;;“:
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] i
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt. | weglowodany 263

§ ziolami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, safata 10g [2], jabtko 1 szt, satata mix 10g :x::;"m
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 52

Galaretka 2 owocami 180g
Zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] -
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energla: 142%cal,
g ! Pieczywo pszenne 100g([1],rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] :n:::' m
& | Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka 2 twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 17, weglowodany
£ |ziotami 80 [1-3/6], Pomidor 50g, safata 10g (2], jablko 1 s2t, satata mix 10g et i
- |Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| 53
Serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energla: 2409 Biatko
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g]6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g|[1], maslo10g[6) 118, Thuszcre 66g w
Wedlina 30g [1/5/7-10), Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, pasta z m&
ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g biatek 50g [2], jabtko z pieca 1 szt, salata mix 10g w tym eukty 71,1g,
Herbata 250m| Herbata 250ml ool 29 =3l 59

Galaretka z owocami 180g

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g ::sm ﬂ:::s'a:':::
Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] .,',,m,,,'z,‘
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i mizeria z jogurtem 130g [6) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogorek zielony 50g, jajko | weglowodany 215¢
ziotami 80g (1-3/6), Pomidor 50g, safata 10g 152t [2], jablko 1 s2t, safata mix 10g ettt
Herbata 250m( Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 928
Jogurt naturalny150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] Galaretka z owocami B/C180g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] bl ]
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energia; 2409 Biatko
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thusicze 66 w
% |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor 50g, pasta z m ::;'.
i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g biatek S50g [2], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g w tym cukty 71,1g,
& [Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, 81 5
Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] -
Potrawka 2 fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energla: 2409 Biatko
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thusacze 66g w
Wedlina mielona 50g [1/5/7-10], Pasta 2 turiczyka z szpinak duszony 130g szynka kanapkowa mielona 60g [1/5/7-10], idor B/S 50g, mnmw:;
twarogiem i ziofami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata pasta z jajek 50g [2], jabtko z pleca 1 szt. w tym culty 71,1,
Herbata 250m| Kompat 250m| Herbata 250m| Moneik 295, #8 ¢

Galaretka z owocami 180g

2Zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml [1,6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g

Energia; 2535, Biatko

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/81, ry 200g pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 124, Tiuszcze 90g w
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt. mg:
ziofami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, safata 10g [2], jabtko 1 szt, satata mix 10g w tym cukty 32,82,
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| blonnik S2g, s616,3¢
Galaretka z owocami 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] S
Weglowodany 285g
E Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml Thuszze 77,5
Energia 2177,5 ckal
sélagy
S Galaretka do picia 180g
£ |Zupa mleczna z kasz jaglang 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350mi [1/2/6/8] -
§ Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g ———
Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryi 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Weglowodany 285
Wedlina 30g [1/5/7-10), Pasta z turiczyka z twarogiem | szpinak duszony 120g[6/8/7) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z Thumczs 71,5
E ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g pieca 1 szt, salata mix 10g E""':ﬁ'ff =

Galaretka z owocami 180g

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



