kefir 200g [6]

Dt 09.cze.25 - poniedziatek : Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
E + 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21) wARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 mi [6] Zupa pieczarkowa 350ml [1/5/7/8] -
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie Energla: 2367 keal,
pieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ";:‘l":‘:‘-mf::
5 twarotek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa 2 oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor 50g,
z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10), satata 10g, |satatalog ’:‘:‘m
55¢, blonnik 51g, 561
Kakao200m [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] -
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie Energia: 2427keal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g[6) dyniowym 180g [1/8), kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] et
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwa 2 oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
3 brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satatalOg "-u‘;m;'
34,1g, blonnik 305,
Kakao200ml (6] Kompot 250ml| Herbata 250m! 615,85
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] -
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie Energia: 2427kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto10g [6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "“;;"w”;:"h‘::
i twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwg 2 oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
E" z brokuta [80g] i szynki (20g] -100g [1/5/7-10), salata 10g, safatal0g ’mm"'
34,1g, blonnik 30g,
- |Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Wy
kefir 200g [6]
Zupa mleczna z platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] - e

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie biatko: 114g, thuszcrs
pieczywo jasne pszenne 100g{1], masfo 10g[6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g[6] 85 W tym kwasy

5 twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s e s

i pomidor b/s 50g, safata 10g, 50g, salatalOg 288g w tym cukry

Herbata 250mi Kompot 250m! Herbata 250m! T S
kefir 200g [6]

Zupa pieczarkowa 350ml [1/5/7/8] -

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sasie Energia: 2357 keal,
pieczywo razowe 100g[1], masio 10g[6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo razowe 100g(1], maslo10g[6] “’xw’r;“m"::::'
twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 50g (8], pomidor
2 brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g 50g, salatalOg Bia. weglowodany

200g w tym cukry
31,7g, bloanik 50g,
Kakao200ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 816,3g
Jabtko 1 szt. 100-150g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] e Energia: 2373 keal,

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie blalko: 114g, thiszcze

g pleczywo jasne pszenne 100g([1], masto 10g[6) dyniowym 180g {1/8], kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g wtym kwasy

« |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor b/s u.wwmd'am

! pomidor b/s 50g, satata 10g 50g, satatal0g 288g w tym cukry

j Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml "’"""':"::'9“‘"
kefir 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 mi [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350m! [1/5/7/8] - e i

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie blatko: 111g, thuszeze)
pieczywo Jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] dyniowym 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] 80g w tym kwasy

i twarozek krajanka 2 jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler 2 marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] [wedlina mielona 70g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, m
pomidor b/s 50g, salata 10g pomidor b/s 50g, satata10g 2385 w tym cukry
Kakao200ml (6] Kompot 250ml Herbata 250ml ”"‘.:::‘:" b

kefir 200 [6] ’
| |zupa mleczna 2 platkami jaglanymi 300 mi (6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] -
B Duszona potrawka z poledwicy wieprzowe] w sosie Energla: 2177 keal,
ieczywo razowe 100g[1], masto10g[6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] “::::z":‘
twaroiek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], safatka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, idor 50g, nasycone
z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satatal0g ’gm"'
34,1g, blonnik 30g,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 5615,8¢
kefir 200g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] -
Thuszcz;67,6
; Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;297
ENERGIA 2140,4keal
5615,2g

& kefir 200g [6]

£ |Zupa mleczna ¢ platkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] - i G99

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w sosie biatko: 114g, thuszere

5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 10g[6] dyniowym 180g [1/8], kasza bulgur 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 954 w tym kwasy
piers z indyka wedzona 40g [1/5/7-10], miéd 20g,pomidor  |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor b/s ,'.,,“m,;,',',',
b/s 50g, satata 10g 50g, satatalOg 288g w tym cukry

g Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml o

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



