4 Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Sok warzywny 300 ml [8]

Dieta s 5 e
SNIADANIE + { 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2527 keal,
Pieczywo razowe 100g 1], masto 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron razowy [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 111, Thuszcze
wedlina 50g [1/5/7-10] , ser zotty 30g [6], pomidor 50g, Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek ;""""’;"1'
satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g weglowodany 315 g
w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [1/6) Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml Do S
Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2312 keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto10g(6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] mx:;:m‘?
wedlina 50g [1/5/7-10] , serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomid v
} 28,7g, weglowodany
g satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g plichitassipansh
54,8, blonnik 37g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml {1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 61545
Sok warzywny 300 m! [8]
- |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energla: 2312 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], masto10g[6) Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] “::m“:;‘"
“|wedlina 50g [1/5/7-10] , serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
: 28,7¢, weglowodany
safata roszponka 10g 50g, satata mix 10g 2678 w tym cukty
54,8g, blonnik 37g,
~ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3615,4g
: Skyr owocowy 140g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
= Energia: 2147 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g[6), Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “"‘::’;";;“k::'
wedlina 50g [1/5/7-10] , miéd 25g, pomidor b/s 50g, salata |Szpinak duszony 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), pasta z biatek jaj SOg [2], v
% 22,7g, weglowodarny
i roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g plbclpaisone.
58,2¢, blonnik 31g,
Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mli 5616,3g
Sok warzywny 300 mi [8]
Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 1]
|Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g[6], Sos boloriski 180g [1/8] , makaron razowy [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] e
wedlina 50g [1/5/7-10] , ser zétty 30g [6], pomidor 50g, Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek ,ﬁ:,mm
satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g 26, weglowodany
231 w tym cukty
35, blonnlk 56g, 381
548
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Jogurt naturalny 150g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energla: 2147 keal,
i Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g [6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘;‘“‘:z;"::
wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata  |Szpinak duszony 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z bialek jaj 50g [2], |tus:crowe nasycone
* i i 22,76, weglowodany
E roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g S e oy
j‘ 58,2y, blonnik 31g,
Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58163

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8]

0

Energla: 2312 keal,

Pieczywo pszenne 100 [1], maslo 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g(1], maslo10g(6] ";::ﬁr:'
_i wedlina mielona 100g [1/3/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], |Szpinak duszony 120g wedlina mielona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor b/s |wusicrowe nasycone
= | idor b/s 50 tat ka 1 50g, satata mix 1 Bk
= |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Og, satata mix 10g g tym ki
54,8, blonnik 37g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml s6154g
Sok warzywny 300 mi [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 mi [1/8] 0
Energla: 2312 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], masto 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “;'S""‘“’fv:m“‘
wedlina 50g [1/5/7-10] , serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Brokuf z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |uusicrowe nasycone
1 28,7g, weglowodany
50g, satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g prdEy e
54,8g, blonnik 37¢,
Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [1/6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml 6154
Sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8]
Biatko;96 Tluszer;82
s Herbata rumiankowa 250mi Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml “"'Em“”m’""ﬂ
614,69
Sok warzywny 300 ml [8]
,! Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 mi [1/8] 0
E Pieczywo pszenne 100g (1], maslo 10g[6], Sos boloriski 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6} Biatko;96 l'hux:',,:l
wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek  |Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), pasta z biatek jaj 508 [2], | ewencia u: eal
roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 014,695
Kawa zbozowa z mlek 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mi
Mus owocowy 100g

Jadlospis reslizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




