Ticezs-broda

s Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

jogurt naturainy 150g [6]

Dieta
e SNIADANIES [ Il SNIADANIE] OBIAD KOLACIA + { KOLACJA 21] WARTOSCI
Zupa mleczng Phyzem 300ml [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8] -
Udko z kurczaka 2z koécig 160g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], Energla: 2640 keal,
Pieczywo razowe 100g [1], masto 10g(6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] Biatko 121, Thustcze
i serek wypasiony $mietankowy 125g (6], wedlina 30g suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], diem 25g, papryka 50g, rukola ":‘l‘"""‘ "“““";‘
[1/2/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g 10g 342g w tym cukty
65, blonnik 51, 561
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250m| o
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300mi [6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
Udko z kurczaka z koscig 160g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], Energla: 2247 keal,
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6) ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 105, Tuszcze
E serek wypasiony $mietankowy 125g [6],wedlina 30g suréwka z buraczka z olejem slonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], dzem 25g, pomidor 50g, rukola | 7.8 mrent
[1/2/5/7-10] , pomidor 50g, satata 10g 10g 259g w tym cukty
K| 68g, blonnik 26g, 561
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250m| e
jogurt naturalny 150g [6]
- |Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8] -
Udko z kurczaka z koscig 160g w sosie wiasnym 80g (1/2/8], Energia: 1247 keal,
| § |Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 108, Thuszcze
i' serek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina 30g suréwka z buraczka z olejem slonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], dizem 25g, pomidor 50g, rukola ':;m
E [1/2/5/7-10] , pomidor 50g, satata 10g 10g 255g wtym cukty
i 68g, blonnik 26g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| e
: jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8] en
2 Udko z kurczaka z koscia 160g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energla: 2247 kaal,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Blatko 105, Thuszcze
E serek wiejski lekki 200g [6], wedlina 30g [1/2/5/7-10), suréwka z buraczka z olejem slonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], diem 25g, pomidor b/s 50g, | %1 w fym nasycone
= |pomidor b/s 50g, satata 10g rukola 10g zsg.uqmu.n:v
; 68g, blonnik 26g, 581
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml M
jogurt naturalny 150g [6]
jogurt 100g [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8] -
Udko z kurczaka 2 koscig 160g w sosie wiasnym 80g [1/2/8), m&f:.’.:;
ieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] ziemniaki 200g pieczywo razowe pszenne zytnie 100g[1], maslo10g(6] 81 wtym nasycone
|serek wypasiony $mietankowy 125g [6],wedlina 30g suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy B80g [1/2/8), serek deliser 1 szt., papryka 24,6, weglowodany
111/2/5/7-10] , pomidor 50g, satata 10g 50g, rukola 10g “z:!;::: ;::ﬂ
awa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 4
3 pomaranicza 1 szt. jogurt naturalny 150g (6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa grysikowa 350m| [1/8] e
i Udko 7 kurczaka z koscia 160g w sosie wlasnym 80g [1/2/8], wmm;:;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] .,".,m’w,,_
« |serek wiejski lekki 200g [6], wedlina 30g [1/2/5/7-10], suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], dzem 25g, pemider b/s 50g, 24,5, weglowodany
2 |pomidor b/s 50g, satata 10g rukola 10g Fageisinfup)
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 238
jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300mi [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8]
Roladka 7 udka kurczaka 120 g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], :;'::ﬁ‘_’”ﬁ":;
Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
i serek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina mielona surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], dzem 25g, pomidor b/s 50g, 24,6, weglowodany
100g [1/3/5/7-10), pomidor b/s 50g, satata 10g rukola 10g a::’:lm::“:a
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml a1g
jogurt naturalny 150g [6]
upa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa grysikowa 350ml [1/8] -

Udko 2 kurczaka 2 koécig 160g w sosie whasnym 80g [1/2/8], mm'
ieczywo razowe 100g [1], maslo 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] W easicane
erek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina 30g suréwhka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], dzem 25g, pomidor 50g, rukola | 12 weglowodany
1/2/5/7-10), pomidor 50g, safata 10g 10g ;:::MTS:L
awa zbozowa z mlekiem 250mi [1/6] Kompot 250ml Herbata 250mi 59

jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] :L"ﬂ'fi::
6w wml nasycone
g Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 84, weglowodany
372g w tym cukty

45g, blonnik 31g, $61
558

pooperacyjna |

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6]

wedlina 50g [1/5/7-10],miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata
10g

Kawa zbozowa z

1 250m [1/6]

Zupa grysikowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka z koscig 160g w sosie wtasnym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/2/5/7-10}, dzem 25g, pomidor b/s 50g,
rukola 10g

[Herbata 250ml

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2440 kal,

Biatko 101, Thuszcze

90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty

43¢, blonnik 51g, s61
5%

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




