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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i piétrusqu 350 ml (8]

Kurczak po tajsku 180g (8], ryz paraboliczny 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

Kompot 250ml

kefir 200 ml [6]

i parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek topiony lactima 1 m::;
100g [2/8), salata lodowa 10g rzepakowym 120g szt. [6], ogorek kiszony 50g, jabtko 1 szt 120-150g W tym cukty 32,84,
Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik $2g, 531 6,3

kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
Energia: 2314 Blalko

E Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1:;&"::
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup Sg, satatka jarzynowa Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 | weslowodany 269

§ 100g [2/8], safata lodowa 10g rzepakowym 120g szt. [6], pomidor 50g, jablko 1 szt 120-150g st o
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml s2g

kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
Energia: 2314 Blatko

i' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 1::,..?,:;.";,"

| |pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup Sg, salatka jarzynowa Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 | weglowodany 269g

i-'. 100g [2/8), safata lodowa 10g rzepakowym 120g szt.[6], pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g mﬁ: ::f

| |Herbata 250m! Kompot 250mi Herbata 250ml 528
kefir 200 mi [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
Energia: 2409 Bialko

E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ry parabaliczny 200g pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6) 116, Theszcas Gog w
pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, salatka jarzynowa bez |Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta warzywno-jajeczna m :;"

i graszku z koperkiem i oliwg z oliwek 100g (2/8), satata 50g (2/8), pomidor b/s 50g, jabiko z pieca 1 szt 120-150g w tym cukty 71,1g,
Herbata 250ml| Herbata 250ml blonnik 29g, s 55

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6)

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1), maslo10g[6]

Energia: 1996, Bialko
105, Thuszcre 67,88 w

{igr. Pob. 5. Zolgdkowy

kefir 200 ml [6]

paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, salatka jarzynowa Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek topiony lactima 1 ng

100g [2/8], salata lodowa 10g rzepakowym 120g szt. [6], ogrek kiszony 50g, jabiko 1 szt 120-150g rlasrhrg

Herbata 250m! Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru _ |Herbata 250ml| Bez Cukru 9%
Galaretka b/c 180m| kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6) Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] -

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryi paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g([6] i"l“s""“:g m

pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, salatka jarzynowa bez |Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta warzywno-jajeczna | tym nasycone 26,

|groszku z koperkiem i oliwa z oliwek 100g [2/8], satata 50g [2/8], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g m;‘t

lodowa 10g blonnik 25, 581 55

Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m|

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6)

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6)

wedlina mielona 50g [1/3/5/7-10], salatka jarzynowa 100g
[2/8] , satata lodowa 10g

Herbata 250m|

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

Kurczak po tajsku z miesa siekanego 180g [8], ziemniaki 200g
Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkq i olejem
rzepakowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|[6]
wedlina mielona 50g [1/5/7-10), serek topiony lactima 1 szt.

[6], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g
Herbata 250ml

Energia: 2409 Bialko
116, Tluszcze 66g w
tym nasycone 26,

weglowadany 324g
w tym cukty 71,1g.
blonnik 29¢, 361 5g

kefir 200 ml [6]

| Zupa mieczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

Energia: 2535, Bialko
124, Tluszcze 90g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, safatka jarzynowa Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 m::;
100g [2/8], safata lodowa 10g rzepakowym 120g szt. [6], pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g wtym cukty 32,8g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnk 2, 361 6,3¢
kefir 200 mi [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] ki
: Waglowodany 285¢
g Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Thuseexn 72,5
Energia 2177,5 ckal
s6la8g
. kefir 200 mi [6]
£ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -—
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Piers$ z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] wm;’m:v'zm
§ wedlina 40g [1/5/7-10], diem 25 g, safata 10g Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 Thuszaze 77,5¢
g szt. [6], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g wu:ﬂz:’::;sml

kefir 300 mi [6]

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



