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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
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WARTOS!

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], maslo10g[6],
ser gouda 30g (6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
pomidor 50g, satata mix 10g,

Kakao 200ml [6]

Kalafiorowa 350 ml [1/8]

tosos$ w sosie koperkowym 120g/ 80g(1/3/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty biatej 120g

Kompot 250m|

Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6]

pasta z warzyw i tuniczyka 80g [2/3/8/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2300, Biatko
116, Thus2cze 76g W
tym nasycone 32,
weglowodany 270g
w tym cukty 79g,
blonnik 40g, 56l 6,7g

Lekkastrawna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], maslo10g[6],

serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
pomidor 50g, satata mix 10g,

Kakao 200ml [6]

Kalafiorowa 350 ml (1/8]

toso$ w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler z oliwg z oliwek 120 g [8]

Kompot 250m|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), jajko 1 szt. [2],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2153, Biatko
207, Thuszcze 63g w
tym nasycone 25,
weglowodany 259g
W tym cukty 69g,
blonnik 35g, s61 5,6

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
pomidor 50g, satata mix 10g,

Kakao 200ml [6]

Kalafiorowa 350 ml [1/8]

tosos$ w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler z oliwg z oliwek 120 g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), jajko 1 szt. [2],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2153, Blatko
207, Tluszcze 63g W
tym nasycone 25,
weglowodany 259g
w tym cukty 69g,
blonnik 35g, sél 5,68

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1}], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]

Energla: 2019, Biatko

Ogr. Pob. 5. Zoladkawy

Mandarynka 1 szt 100-120g

Jogurt naturalny 150g [6]

-
tosos w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze 558 W
serek waniliowy 100g[6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Seler z oliwa z oliwek 120 g [8] ' pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), pasta z biatek jaj tym "“V“:'::;.
£ pomidor B/S 50g, satata 10g 50g [2], pomidor b/s 50g, roszponka 10g wtym cukty 68g,
= |Herbata czerwona 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 31g, s614,8g
Jogurt naturalny 150g [6]
ogurt 100g [6] Kalafiorowa 350 ml [1/8] -
Energla: 2291, Biatko
|Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tosos w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g |Pieczywo graham 100g([1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 87g w
: ser gouda 45g [6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Suréwka z kapusty biatej 120g pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), jajko 1 szt. (2], | tym "“V“"w";"
omidor 50g, satata mix 10g, pomidor 50g, roszponka 10g W tym cukty 55g,
akao 200ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 49g, 61 8,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

serek waniliowy 100g([6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
pomidor B/S 50g, safata,

Herbata czerwona 250m|

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]

toso$ w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler z oliwg z oliwek 120 g [8]

Kompot 250m|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), pasta z biatek jaj
50g [2], pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2019, Biatko
117, Tluszcze 555 w
tym nasycone 20,
weglowodany 248g
w tym cukty 68g,
bionnik 31g, sdl 4,8

Miglona

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1], maslo10g[6]

serek waniliowy 100g[6],wedlina mielona 50g [1/5/7-10],
pomidor b/s 50g,

Kakao 200ml [6]

Kalafiorowa 350 ml [1/8]

Pulpet z fososia w sosie koperkowym 120g/ 80g([1/3/8),
ziemniaki 200g

Seler z oliwa z oliwek 120 g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z warzyw i tuficzyka 80g [2/3/8/9], pasta z jajek 508
[2], pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energla: 2019, Biatko
117, Tluszcze 55g w
tym nasycone 20,
Wweglowodany 248g
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, 561 4,85

upa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

ieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6],

erek waniliowy 100g(6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
|pomidor 50g, satata mix 10g,

akao 200ml [6]

Kalafiorowa 350 ml [1/8]

toso$ w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler z oliwg z oliwek 120 g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

pasta z warzyw i turiczyka 80g [2/3/8/9), jajko 1 szt. [2],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2153, Biatko
207, Tluszcze 63g W
tym nasycone 25,
weglowodany 259¢
w tym cukty 69g,
blonnlk 35g, sél 5,68

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250mi

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2129, Biatko
92, Tluszcze Blgw
tym nasycone 23,

weglowodany 258¢
w tym cukty 87g,
blonnlk 33g, 56l 5,1g

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, satata
10g

Herbata czerwona 250m|

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]

toso$ w sosie koperkowym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki 200g
Seler z oliwg z oliwek 120 g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2336, Biatko
116, Thuszeze 72g w
tym nasycone 25,
weglowodany 306g
w tym cukty 70g,
blonnik 35g, s61 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




