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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
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Zupa mleczna z kluskami 300m| [1/6]

Zupa z soczewicy 350 ml [1/5/7-10]
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym

Energla: 2322 keal,

Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] w sosie wlasnym 120g/80g [1/2/8], kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Biatko 118, Tiuszcze
g wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, |Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej z ogdrkiem i poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 7‘:‘7“’“";"”:’:::"“’
= |satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], safata rzodkiewka 130g ogdrek 50g, satata mix 10g zségwwmwm
roszponka 103 59g, bionnik 47g, sél
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mi i
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300m| [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -

Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Energia: 2312 keal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] w sosie wlasnym 120g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ”:':’x:‘;lwh’::“
£ |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, |Suréwka wiosenna z kapusty pekirskiej 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],  |uuszczowe nasycone
E satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata pomidor 50g, satata mix 10g 22'57:; m:‘k:“’
L roszponka 10g 54,8, blonnik 37g,

Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml s615,48
mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]

Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Energia: 2312 keal,
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wiasnym 120g/80g [1/2/8), ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] ”';'5':’ et
§ wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, |Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], = e

7 i i i i lan,

; satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata pomidor 50g, satata mix 10g 2;; ‘;‘*zm cuktvv

roszponka 10g 54,8g, blonnik 37g,

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 615,48

budyn waniliowy 200ml{1/6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
] Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym Bf:,::'z,?g‘:‘:‘;
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wtasnym 120g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
=g wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, |Marchewka mini z cukinig z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 2270 wwow;daw
£ |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 269g w tym cukty
= Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58,2g, s::«:::;k 31g,

mus owocowy tubka 100g

Cukrayza

Pieczywo razowe 100g [1], ramal0g(6]

|wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[6], satatka z

selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym
w sosie wiasnym 120g/80g [1/2/8], kasza gryczana 200g
Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej z ogérkiem i
rzodkiewka 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
ogorek 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Pomararicza 150-170g

kanapka 1 szt {1/2/5-10]

kefir 200 mi [6]

Energia: 2194,3 kcal,
Biatko 118, Tluszcze
75g w tym nasycone
26, weglowodany
231g w tym cukty
35g, blonnik 56g, s61
548

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]

T o N ) Energia: 2147 keal,
£ Zraziki ze schabu nadziewane farszem miesno warzywnym Biatko 107g, Thuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] w sosie wlasnym 120g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
N wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, |Marchewka mini z cukinig z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 27, ,,,wow;d.,,y
:5 pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 269g w tym cukty
& [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryna 250ml 5"2“;:‘;";‘:‘ b
mus owocowy tubka 100g i
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] - Eherstar 7917 s
Roladka ze schabu w sosie wiasnym 120g/80g [1/2/8], Biatko 123g, Tiuszcze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] u758wtvm kwasy
a
;; wedlina krakowska mielona 30g [1/5/7-10], dzem Marchewka mini z cukinig z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 ;;::::,:::;::;
truskawkowy 25g , pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 267g w tym cukty
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250mi 5‘3&52"‘;"::‘ 37

mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z kluskami 300m! [1/6]

. | Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6]
* |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g,
|satatka z selera naciowego i jabtka 80g [6/8], satata

roszponka 10g

Herbata 250m|

Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8]
Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym
w sosie wiasnym 120g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g
Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250mi

Energia: 2312 keal,
Biatko 123g, Tluszcze
75g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
28,7g, weglowodany
267g w tym cukty
54,8g, blonnik 37g,
56154

mus owocowy tubka 100g

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Przetarta 500ml [1/2/8]

Blalko;96 Tluszcz;84

§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml| :,’;ﬁ;“:;xf:;

5614,69
mus owocowy tubka 100g

E: Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana z ziotami (kop/pie/baz) 350 ml [1/8] -

§ Zraziki ze schabu nadziewane farszem migsno warzywnym

& |Pieczywo jasne 100g[1], ramal0g[6] w sosie wlasnym 120g/80g [1/2/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko;96 Ttuszcz;84

= |poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], jogurt naturalny 100g | Marchewka mini z cukinia z oliwa z oliwek 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S ;iﬂ;mx::

g, [6], Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 50g, satata mix 10g 5614,69g

_,_i:' Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

=

mus owocowy tubka 100g

Jadinspis realizawany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



