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Zupa mleczna z ryzem 300mi [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Bigos tradycyjny ze stodkiej kapusty z wedzonka 320g [1/5-

Energia: 2255,5keal,

£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6] 10] , ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] T,.,:z:k ;;;":'.ym
.‘é wedlina 50g [1/5/7-10], ser 26ty 40g [6], pomidor 50g, 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem wisniowy nasycone 17,3,
= |satata mix 10g 25g, ogorek zielony 50g, roszponka 10g mﬁﬁ:z‘
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35,8g, 561 5g
Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300mi [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
e Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;’:::‘:O:Ime
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 92g wtym nasycone
% |wedlina 50g [1/5/7-10], mozzarela mini 5 szt. [6], pomidor  |suréwka z pomidora z jogurtem i koperkiem 120g [6] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem wisniowy 15,2, weglowodany
§ 50g, satata mix 10g 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 7:?;;::;‘;%,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s3g
Jogurt buigarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;:;’:’:; :‘11':,::;
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] mwwm'm,,,m
.'if_ wegdlina 50g [1/5/7-10), mozzarella mini 5 szt. [6], pomidor  [suréwka z pomidora z jogurtem i koperkiem 120g 6] pasztet domowy 2z szynki 100g [1/5/7-10],dzem wisniowy 15,2, weglowodany
§- 50g, satata mix 10g 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 5:;0;:“::',2:!;,
‘{Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53g
Jogurt butgarski 200 mi [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8]
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;:uﬁx;z::.::.
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] S5¢ W tjin pasyeons
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], mozzarella mini 5 szt. [6], pomidor  |suréwka z pomidora b/s z jogurtem i koperkiem 120g [6] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], dzem wishiowy 14, weglowodany
o 5 5 289g w tym cukty
= |b/s 50g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 82g, blonnik 29, 61
= |Kawa zhozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,08

Jogurt butgarski 200 ml [6]

‘{Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2467 keal,
Biatko 115, Ttus2cze

|Pieczywo razowe 100g [1], ramal10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], mozarella mini 5 szt. [6], pomidor

50g, satata mix 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g
suréwka z pomidora z jogurtem i koperkiem 120g [6]

Kompot 250ml

B8 99g w tym nasycone
_E _|wedlina 50g [1/5/7-10], ser z6ity 40g [6], pomidor 50g, suréwka z pomidora z jogurtem i koperkiem 120g [6] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 50g, 13, weglowodany
= |satata mix 10g ogorek zielony 50g, roszponka 10g 6;&;:;";‘;“;[

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5,3
Pomaranicza 1 szt. kanapka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt butgarski 200 mi [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -—
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;:f::‘:lsm'f;
:g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6} B5g Wty nasycone
u | wedlina 50g [1/5/7-10], mozzarella mini 5 szt. [6], pomidor  |suréwka z pomidora b/s z jogurtem i koperkiem 120g [6] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10], dzem wisniowy 14, weglowodany
1 o . 289g w tym cukty
= b/s 50g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 82g, blonnik 29g, 561
) Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 548
Jogurt butgarski 200 ml [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] “us
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy ;’;::’:1:3;2‘;‘1'8
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 855w tyen rdeycone
wedlina mielona 50g [1/5/7-10], mozarella mini 5 szt. {6], suréwka z pomidora b/s z jogurtem i koperkiem 120g [6] pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem wisniowy ;;; weglowodany
pomidor b/s 50g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g o :‘:ﬂzx;ﬁ:ﬂ
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,48
Jogurt butgarski 200 ml [6]
~ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem wisniowy
25g, pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Jogurt buigarski 200 mi [6]

Energia: 2255,5keal,
Biatko 111,1,
Thuszeze 79,5g w tym
nasycone 17,3,
weglowodany 274g
w tym cukty 73,5g,
blonnik 35,8g, sé1 5g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt butgarski 200 mi [6]

Blatko;96,6
Thuszez;64,9
Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 keal
s614,66g

Chirurgiczna pooperacyjne

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, satata, banan
120g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos koperkowy
80g [1/2/6/8), ziemniaki 200g

suréwka z pomidora b/s z jogurtem i koperkiem 120g [6]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],jogurt naturainy 100g [6], pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Kisiel 300 mi

Energia: 2393 keal,
Blatko 118, Tluszcze
85g w tym nasycone

14, weglowodany

289g w tym cukty
82g, blonnik 29g, sé!

SAg

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleka/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



