e 03.1ip.25 - czwartek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
| SNIADANIE + { Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

i Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energla: 2535, Biatko
s Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :::lw‘::?:;
.‘g Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10}, jajko 1 szt [2], jabtko 1 szt, wuh;::,,,:zs;;
= |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, safata 10g papryka 50g, satata mix 10g w tym cukty 32,3g,

Herbata 250ml|

Kompot 250mi

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

blennik 52g, 56! 6,3g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6)

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8)
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g

Energia: 2314 Blatko

Kompot 250mi

g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1;7,,,1,::::,::;1
g |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt. | weglowodany 269
F |ziofami 80g [1-3/6], Pomidor 50, safata 10g [2], jabtko 1 szt, satata mix 10g e
Herbata 250mi| Kompot 250m| Herbata 250ml 5,28
Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] -
= Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Bf;:f?;‘;?:::;
Z Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85“,“,,,',,,,‘,‘,,,,,
g Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 17, weglowodany
£ |ziofami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, salata 10g [2], jabtko 1 szt, satata mix 10g 5::’;:::;‘:‘;,
Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250ml 53z
jogurt naturalny 100g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6) Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -
H Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energia: 2408 Bialko
§ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1;‘{;“"::';: :5286‘”
= |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7) szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, pasta z weglawodany 324
g ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g biatek 50g [2], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g wtym cukty 71,1g,
= |Herbata 250ml Herbata 250m| blonnik 29g, s 5g

Galaretka z owocami 180g

Pieczywo razowe100g(1], rama 10g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i
ziofami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, salata 10g
[|Herbata 250m/

Cukrzyea

Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]

Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g
[1/8], ryz 200g

mizeria z jogurtem 130g [6]

Kompot 250mi Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], papryka 50g, jajko 1 szt
[2], jabtko 1 szt , satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok pomidorowy 300 ml

1szt[1/2/5-10]

Galaretka z owocami B/C180g

Energla: 1996, Biatko
105, Tluszcze 67,8 w|
tym nasycone 27,
weglowodany 215g
w tym cukty 40g,
blonnik 51,5g, sl
9,2¢

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]

§ Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energia: 2409 Biatko
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Tluszze 56:5"
.S Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, pastaz w‘::‘;,:::,’;am;
&£ |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g biatek 50g (2], jabtko z pieca 1 szt, satata mix 10g wtym cukty 71,1g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29, s61 5
Galaretka z owocami 180g

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8] -
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g Energia: 2409 Biatko
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 5‘;5"‘
E Wedlina mielona 50g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z szpinak duszony 130g szynka kanapkowa mielona 60g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, w‘::;;:zy;:;,{,
twarogiem i ziofami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata pasta z jajek 50g [2], jabtko z pieca 1 szt. w tym cukty 71,1g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 29g, 561 5

Galaretka z owocami 180g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [1,6]

- Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g

Energia: 2535, Biatko

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

[1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::"' ""”‘"9:::
& 4 1 . . . P 'm nasycone 30,.
-~ |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z turiczyka z twarogiem i szpinak duszony 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt. weglowodany 250g
|ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 50g, satata 10g [2], jabtko 1 szt, satata mix 10g w tym cukty 32,8g,
|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonntk S2g, s61 6,3g
5 Galaretka z owocami 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] sitkoss
jatko 85g
| Weglowodany 285g
3 Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml Thuszeze 77,5¢
2 Energia 2177,5 ckal
s6la,8g
Galaretka do picia 180g
% Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -
§ : Potrawka z fileta z kurczaka w sosie z warzywami 200g .
g |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) weg,,,wm,,:zm
E Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z tuficzyka z twarogiem i szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z Tuszcze 77,5g
£ |ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 50g, satata 10g pieca 1 szt, satata mix 10g E"“E;,z :;7;5 g2l
&

Galaretka z owocami 180g

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, § soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




