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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6]

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8]

Sledz z jogurtem batkariskim 180g [3/6], ziemniaczki 200g

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energla: 2300, Biatko
116, Tluszeze 76g W

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Surdwka z kapusty kiszonej 120g Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6], Pomidor tym nasycone 32,
diem porzeczkowy 25g , satata mix 10g 50g, roszponka 10g wjf:mw:::,v:;:s
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blannik 40g, s6! 6,7¢
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml {1/8] -
. Maorszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g et 215481
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszcze 63g w
3 twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Warzywa na parze 120g [1] Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6] , Pomidor wm";z‘ﬂ:;"::g'g
§ dzem porzeczkowy 25g , satata mix 10g 50g, roszponka 10g w tym cukty 69g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, s61 5,6g
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
= Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g A——
£ |Pieczywo pszenne 100g[1],rama 10g[6} [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Tluszcze 63g W
§ twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Warzywa na parze 120g [1] Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6] , Pomidor “',::o":o::l’::;‘
§. dzem porzeczkowy 25g , satata mix 10g 50g, roszponka 10g w tym cukty 69g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, s61 5,68
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8] -
- Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g Energia: 2019, Bialko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Tluszcze 555w
é twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Duszona marchewka 120g [1] Pasta z dorsza 70g [2/3/9), serek deliser 1 szt [6] , Pomidor v:V"’I:W’Z‘:"‘;';‘
£ dzem porzeczkowy 25g , satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g :,sw,,, ,uk:,ym
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, s614,8¢
kefir 200 mli [6]
Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Energla: 2291, Blalko
= Pieczywo razowe100g[1], rama 10g([6] $led? z jogurtem batkariskim 180g [3/6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszcze 87g w
_g twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6], |Warzywa na parze 120g [1] Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6] , Pomidor :g':}:‘::";‘:;“ ’:‘;"
| & |wedlina 30g[1/5/7-10], satata mix 10g 50g, roszponka 10g w tym cukty 55g
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 43g, 561 8,1g

pomararicza 1 szt 150-170g

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

kefir 200 ml [6]

(gr. Pob. 5. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
dzem porzeczkowy 25g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g
[1], ziemniaczki 200g

Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6] , Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2019, Biatko
117, Ttuszeze 55g w
tym nasycone 20,
weglowodany 248g
w tym cukty 68g,
blonnik 31g, s614,8g

kefir 200 ml [6]

Mielona

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300mi {1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
dzem porzeczkowy 25g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z morszczuka 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g
[1], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt [6] , Pomidor
b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2019, Biatko
117, Tuszcze 55g w
tym nasycone 20,
weglowodany 248g
w tym cukty 68g,
btonnik 31g, s614,8g

kefir 200 mi [6]

|zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

‘= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

. |twarozek z ziotami 100g (bazylia/ pietruszka/ koperek) [6],
" |dzem porzeczkowy 25g, satata mix 10g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g
[1], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z dorsza 70g [2/3/9), serek deliser 1 szt [6] , Pomidor
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2153, Biatko
207, Tluszcze 63g w
tym nasycone 25,
weglowodany 259g
w tym cukty 69g,
blonnik 35, 561 5,68

‘|Kakao 200ml [6]

kefir 200 ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500mi [1/2/8] + dodatek

Przetarta 500ml [1/2/8]

Biafko;80,5
Thuszer;73, ,9
g Herbata 250ml Kompot 250mt Herbata 250ml Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal
s614,7g
kefir 200 ml 6]
£ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 mi [1/8] —
E‘ Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowym 80g
& |Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko;80,5
8 Tuszcz;73, 9
2 |szynka drobiowa 50g [ 1/5/7-10), dzem porzeczkowy 25g,  |Duszona marchewka 120g [1] Szynka drobiowa 50g [ 1/5/7-10], miéd 20g , pomidor b/s Weglowodany;298,1
g gglowodany;:
% safata mix 10g 50g , satata mix 10g snme:; :1771,4k:a|
78
E Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
&3

kefir 200 mli [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



