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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA +  KOLACIA 21 ) WARTOSCI
©  |Zupa mleczna z kasza jaglana 300 ml [6] Zupa pieczarkowa 350ml [1/5/7/8] —
Energia: 2279 keal,
= pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron razowy [1/2] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B‘;’;" :1"' :ﬂ“”“‘
& |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i sezamem 150g [10] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, uunsum:vem nasy:?ne
£ |50g [1/5/7-10], papryka 50g, satata 10g satatalOg 26,1g, weglowodany
= 265g w tym cukty
55g, blonnik 51g, s6l
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6.3g
Jabtko 1 szt 150-200g kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300 mi [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] -
Energla: 2323 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Sos bolonski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "'::‘::ﬁ::::"e
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i sezamem 150g [10] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 508,  |duszczowe nasycone
E 50g [1/5/7-10), pomidor 50g, satata 10g safatal0g 25,84, weglawodany
3 291g w tym cukry
59g, blonnik 32g, s61
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 61g

Jabtko 1 szt 150-200g

kefir 200g [6]

Wys. Bialkowa

Zupa mleczna z kasza jaglang 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g(1], rama 10g [6]

twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina
50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata 10g

Kakao200ml [6]

Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8]

Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i sezamem 150g [10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g,
satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt nat 100g[6]

kefir 200g [6]

Energia: 2398 keal,
biatko: 118g, ttuszcze
82g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
26,7g, weglowodany
297g w tym cukry
61g, blonnik 32g, sé1
6,28

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300 ml [6]

Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8]

Energla: 2323 keal,

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

kefir 200g [6]

@ biatko: 113g, tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7suww:vkwasv
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 150g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 25,18, w“m;daw
£ |50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50, salata 10g 50g, safatal0g 304g wtym cukry
= |Herbata 250mi Kompot 250ml| Herbata 250ml sl m:':;: g, 56t

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g kefir 200g [6] '
Zupa pieczarkowa 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2357 keal,
.. |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron razowy [1/2] 200g pieczywo razowe 100g(1], maslo10g[6] ”x;‘;":;’:’;“"
i E- twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i sezamem 150g [10] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 50g [8], pomidor tuszczowe nasycone
;; 50g [1/5/7-10], papryka 50g, satata 10g 50g, satatal0g i’&"‘;ﬂ;::::”
31,7g, blonnik Sl)r:,
Kakao200mi [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru $616,3g
Jabtko 1 szt. 100-150g . kefir 200g [6]
E Zupa mleczna z kasza jaglang 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8] - Cnergia: 2828 keal,
= biatko: 113g, tluszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
: twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 150g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor b/s |51, weglowodany
= |50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g 50g, satatalOg 304g w tym cukry
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 648 ““‘;“;:“" 2
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g kefir 200g [6] ’
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300 ml [6] Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8]
Energla: 2450 keal,
biatko: 119g, tluszcze
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Sos boloriski 180g [1/8] , makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g[6] 83g w tym kwasy
< |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 150g [1/8] |wedlina mielona 100g [1/5/7-10], dZzem owocowy 25g, :;‘“ 1: mgxs
= |mielona 70g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, satatal0g 309g wtym cukry
Kakao200m! [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 64g, bln:::: 27g, 561

_ |Zupa mleczna z kasza jaglang 300 ml [6]

. |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml [1/5/7/8]

Sos boloriski 180g [1/8] , makaron razowy [1/2] 200g

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2177 keal,
biatko: 111g, tluszcze

2 80g w tym kwasy
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], wedlina |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i sezamem 120g [10] wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 508,  |tiuszcawe nasycone
- 1508 [1/5/7-10], papryka 50g, satata 10g satatalOg 26,1g, weglowodany
- 238g w tym cukry
, 34,1g, btonnik 30g,
{Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615,8g
) Jabtko 1 szt. 100-150g kefir 200g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] silkosss
iatko;!
Tluszcz;67,6
§ Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;297
ENERGIA 2140,4kcal
615,28

Jogurt naturainy 150g [6]

kefir 200g [6]

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

piers z indyka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 20g, pomidor
b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczano - wiosenna 350ml {1/5/7/8]

Sos bolonski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g
Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

kisiel z culcrem 300ml

Energia: 2337 keal,
biatko: 105g, tluszcze
85g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
28g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, blonnik 26g, sél
5,88

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




