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Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml |1/6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g(6]

Zupa ogorkowa 350 ml [1/8]
Bitka wieprzowa 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

0

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2527 keal,
Blalka 111, Tluszcze

é wedlina 50g [1/5/7-10] , ser zéity 30g [6], pomidor 50g, Surdwka z pomidora z olejem, ziarnami stonecznika i Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek :a?c:‘:yﬂ
& |safata roszponka 10g koperkiem 150g 50g, safata mix 10g weglowodany 315 g
w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml losmik sz g sol 5,39
brzoskwinia 1 szt.-120g Sok warzywny 300 mi [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Bitka wieprzowa 110 g w sosie wlasnym 80g [1/8], ziemniaki Energla: 2460 keal,
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 124, Tluszeze
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.- 17g [6], Suréwka z pomidora z olejem, ziarnami stonecznika i Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor “z‘;‘l“’:";x‘:;::;
%’ pomidor 50g, satata roszponka 10g koperkiem 150g 50g, satata mix 10g 209 & W tym cukty 51
& blonnik 51 g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| 28
brzoskwinia 1 szt. -120g Sok warzywny 300 m! [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Bitka wieprzowa 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2571 keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 141, Tiuszcze
§ wedlina 50g [1/5/7-10] , serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z pomidara z olejem, ziarnami stonecznika i Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor ‘i‘:x;"“"”::
E_ safata roszponka 10g kaperkiem 150g 50g, satata mix 10g 05 g’wtymcukty 59,
&, blonnik 51 g, 61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml S8
brzoskwinia 1 szt. + jogurt owocowy 100 g [6] Skyr naturalny 140g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 mi [1/8] 0
- Bitka wieprzowa 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2147 keal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6], 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] m:'::::;ﬁ :““';:"’
E wedlina 50g [1/5/7-10] , miéd 25g, pomidor b/s 50g, safata  [Suréwka z pomidora b/s z koperkiem 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), pasta z biatek jaj 50g [2], |ttuszczowe nasycone
=2 . . 22,7g, weglowodany
I raszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 263 wtym cukty
= 58,2g, blonnik 31g,
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250mi Herbata z cytryng 250ml s616,3g

mus tubka 100g

Sok warzywny 300 mi [8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6],
wedlina 50g [1/5/7-10] , ser z6tty 30g [6], pomidor 50g,

|safata roszponka 10g

Bez Cukru

Zupa ogérkowa 350 ml [1/8]

Bitka wieprzowa 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z pomidora z olejem, ziarnami stonecznika i
koperkiem 150g

Kompot 250mi Bez Cukru

0

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt. [2], ogorek
50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g

Sok warzywny 300 mli [8]

Energia: 2460 keal,
Biatko 119, Tluszcze
91g w tym nasycone
26,9, weglowodany
301 g w tym cukty 52
g, blonnik 56 g, s61

7,48

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa ogodrkowa 350 ml [1/8]

0

Mielona

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina mielona 100g [1/3/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Pulpet wieprzowy 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora b/s z olejem i koperkiem 150g

Kompot 250m|

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jajka 70g [2],
pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

z Bitka wieprzowa 110 g w sosie wlasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2236 keal,
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B':;‘:’:is;x:’f
E wedlina 50g [1/5/7-10], miod 25g, pomidor b/s 50g, satata  |Suréwka z pomidora b/s z olejem i koperkiem 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |uuszczowe nasycone
o o 24g, weglowodany
é roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g S
& 79g, btonnik 32g, sé!
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,08
mus tubka 100g Sok warzywny 300 mi [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mli [1/6] Zupa ogérkowa 350 ml [1/8] o]

Energla: 2312 keal,
Biafko 123g, Tluszcze
75g w tym kwasy

mus tubka 100g

Sok warzywny 300 mi [8]

nasycone
28,7g, weglowodany
267g w tym cukty
54,8g, blonnik 37g,
615,48

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Zupa ogorkowa 350 ml [1/8]
Bitka wieprzowa 110 g w sosie wiasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

0

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2312 keal,
Bialko 123g, Ttuszcze

mus tubka 100g

Mus owocowy 100g

8 E | 75g w tym kwasy

.E {wedlina 50g [1/5/7-10] , serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Suréwka z pomidora z olejem, ziarnami stonecznika i Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor asy

k N Z 28,7g, weglowodany

: 50g, safata roszponka 10g koperkiem 150g 50g, satata mix 10g S iy
S 54,8g, btonnik 37g,

- |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml s615,4g
7 brzoskwinia 1 szt. Sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8]

Bialko;96 Thuszcz;84
= - Weglowodany;275
] Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml SNERGIA B304 ket)

5614,69g

Jogurt 100/150g(6] Sok warzywny 300 ml {8]
=5 = : -
,:; Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa ogdrkowa 350 ml [1/8] 0 Enorgaiza6a keal
E Biatko 115g, Tluszcze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6], Pulpet wieprzowy 110g w sosie wiasnym 80g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
E wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Suréwka z pomidora b/s z olejem i koperkiem 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], 20, wwowo;a,,y
-% roszponka 10g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 293g w tym cukty
£ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250mi Herbata z cytryna 250ml ’“""“’::‘;;333' st
=
=<3

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




