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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa jarzynowa 350 ml [8]

Energla: 2535, Biatko

Herbata 250mi

Kompot 250ml

Herbata 250mi

Galaretka 180ml

kefir 200 mi [6]

g |Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], rama 10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 124, Tluszcze 9::‘;
o nat ne 30,2,
E [parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, satata  |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 :;,,,WZ‘,:“ 250
= |lodowa 10g ziarnami siemienia Inianego 130g szt. [6], ogdrek matosolny 50g, jabtko 1 szt 120-150g w tym cukty 32,8,
Herbata 250m!| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik $2g, s616,3g
Galaretka 180ml kefir 200 mi [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 mi [8] -
Energla: 2314 Biatko
E : i 5 % A 117, Thuszcze 78g w
H Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] P
E pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, satata  |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 weglowodany 269g
3 |lodowa 10g ziarnami siemienia Inianego 130g szt. [6], pomidor 50g, jabtka 1 szt 120-150g e :ysf ’;‘,‘
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.2g
Galaretka 180m! kefir 200 mi [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [8] =
Energia: 2314 Biatko
; : i & = % 117, Tluszcze 78g w
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
5'3_ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, safata  |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 weglowodany 269g
£ |lodowa 10g ziarnami siemienia Inianego 130g szt.[6], pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g i :}';’;‘,‘
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,28
Galaretka 180ml kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 mi [8] -
g Energla: 2409 Blalko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszeze 55235‘"
cone 26,
E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta warzywno-jajeczna .:E::;:ydmy 3248
£ |safata lodowa 10g 50g [2/8], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g wtym cukty 71,1g,
= bionnik 29g, sél 5g

Lukrzyca

| Pieczywo graham 100g(1], rama 10g[6]

paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, safata
lodowa 10g

Herbata 250m| Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [8]

Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g

Kompot 250mi Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1
szt. [6], ogorek matosolny 50g, jabtko 1 szt 120-150g
Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka b/c 180ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 1996, Riatko
105, Tiuszcze 67,8g w/
tym nasycone 27,
weglowodany 215g
w tym cukty 40g,
btonnik 51,5g, s6l
9,2g

fOgr. Pob. 5. Zolgdkawy

Zupa mleczna z makaronem 300mi [1,6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor b/s 50g,

satata lodowa 10g

Herbata 250m|

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g
Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta warzywno-jajeczna
50g [2/8], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

kefir 200 mi [6]

Energia: 2409 Biatko
116, Tluszcze 668 w
tym nasycone 26,
weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, séi 5g

Mielona

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina mielona 50g [1/3/5/7-10], pomidor b/s 50g, safata
lodowa 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350 ml [8]

Kurczak po tajsku z miesa siekanego 180g [8], ziemniaki 200g
Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem
rzepakowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1 szt.
[6], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

kefir 200 mi [6]

Energia: 2409 Biatko
116, Thuszeze 66g w
tym nasycone 26,
weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
blonnik 29g, sél 58

|Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
paroéwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, satata

-~ {lodowa 10g

Zupa jarzynowa 350 ml [8]

Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek topiony lactima 1
szt. [6], pomidor 50g, jabtka 1 szt 120-150g

Energia: 2535, Bialko,
124, Tluszcze 90g w
tym nasycone 30,2,
weglowodany 250g
w tym cukty 32,8g,

|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnlk 52g. 351 6,3
Galaretka 180ml kefir 200 ml [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] o
atka
= Weglawodany 285g
2 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Tuszcze 77,5¢
Energia 2177,5 ckal
618,8¢
Galaretka 180mil kefir 200 mi [6]
_;E;_ Zupa mleczna z makaronem 300mil [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] -
8
5 al
E: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Piers$ z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ww‘:w:::,,?mg
= |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25 g, pomidor b/s 50g, satata |Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek topiony lactima 1 Tluszcze 77,58
£ |10g szt. [6], pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g S ::7: chal
5 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
=
=3

Galaretka 180m!

kefir 300 ml [6]

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




