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Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur

Energla: 2239kcal,

labtko pieczone 1 szt.

kefir 200m! [6]

Biatko 116g, Tluszcze
g |pieczywo razowe 100g([1], margaryna rama 10g[6] gotowana 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
.‘% wedlina- szynka zawegdzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy :ﬁ:mﬁ:
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 285g w tym cukty
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8% “°:"3': 3gz0
Jabtko 1 szt. - 150g Kefir 200mi [6] '
Zupa mieczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] --- e 2305 ol
s gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 116, uszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
g wedlina- szynka zawegdzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy u::‘::;::x:e
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 308g w tym cukry
Kakao 200m| Herbata 250ml Rt
Jabiko 1 szt.-150g Kefir 200ml [6] '
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] - R
= gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 122g, itsern
5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym kwasy
é.? wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy “,":f:;fow“z:::'
§ waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 316g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8. m:’::“" =4l
Jabtko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6] '
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8]
N . Energia; 2136 keal,
2 gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 114g, tluszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 61g w tym kwasy
5 wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy ﬂ:zﬁa;”;::::::e
—E, waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 297g w tym cukry
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 7L M°"2;k o
Jabtko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200m! [6]
Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] - T
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 110g, thuszcze
= |pieczywo razowe 100g([1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
§ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarég péftiusty |satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g | pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt :::: :::,::2;:::
= |100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] [6], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 263g w tym cukry
Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru | ™ ”s:"'::::m"
Jabiko 1s2t.-150g Kefir 200ml {6]
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] )
E gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur ;;:;gf;:s:::;
5;' pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 61 w tym kwasy
b wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek satata z oliwa 2 oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy ﬂ;‘:ﬁ;;lﬂ:r
ﬁ waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 297g w tym cukry
& [Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml %% M""::‘ 30g <l
Jabtko pieczone 1 szt. Kefir 200mi [6]
Zupa mieczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] - S —
biatko: 116g, tiuszcze
@ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g(6] Pulpet z fileta z indyka 120g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
E wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], satata z oliwa z oliwek 100g [10] pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wishiowy ﬂ;;;u::s;wm::r
twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 70g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 308g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml % b'”'s"::n" =
Jabtko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200ml [6] ’
: : Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] -
o gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur Biafko 116g, Thuszcze
_ |pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 27,28, wqu;danv
waniliowy 100g [6}, Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 285g w tym cukty
|Kakao 200m Kompot 250m! Herbata 250ml et
Jabtko 1 szt. - 150g Kefir 200m| [6]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] -
= Tluszcz;;7,6
2 Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml E:gg:ﬁ:vi:l
56l 5,23'
Jogurt 100g[6] Kefir 200ml [6]
£ |Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/6/8] -
g gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur S
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Thuszczi67,6
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek seler z oliwg z oliwek 160g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wi$niowy Weglowodany;327
% waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, safata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g mmsz‘:;:‘m"
;-E: Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi
<}

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




