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Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]
Gotgbki z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym

Energia: 2234 keal,
Blatko 101, Tluszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

g |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] 140g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 66,9 W tym
3 Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliserl szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, papryka 70g, nasycone 24,9,
& 70g, safata mix 10g 150g[6) safata 10g :‘3::::;";;5;
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35g, 61 6,8
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g {6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] —
& Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym mtsuﬁz
H Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] SEEW Y EyEsHs
g Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor surdwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, Z:ig.s wmv
= |70g, satata mix 10g 150g[6] safata 10g 85, blonnik 31, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 688
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
_|Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym ;’:{:‘Lf;iu:;’e
é Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Swatvm'nasvwne
= |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor 70g, safata 10g | 24, weglowodany
£ |70g, satata mix 10g 150g[6] 9::5;;3;"3;;“;,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7
| Banan 1 szt 120-150g + skyr 150g[6] #ADR!
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagra] z kluskami 350 ml [1/6/8]
g Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym :";lz";{n’:’m":'e
é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] S5 i hasyCOnE
= [Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 24, weglowodany
£ |70g, safata mix 10g 70g, satata 10g 8:;5:,:“::'2:’::‘
=

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

718

Lok

| Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Gotabki z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
140g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6], papryka

_ |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
| 70g, satata mix 10g 150g([6] 70g, satata 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 150-200g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2312 keal,
Biatko 99,6, Tiuszeze
70,58 w tym
nasycone 23,5,
weglowodany 331g
w tym cukty 68g,
blonnik 43,4g, sol
71g

Dgr. Pab. 5. Zaladkowy

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250m! [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2177 keal,
Biatko 97, Tluszcze
65g w tym nasycone
24, weglowodany
316g w tym cukty
85g, blonnik 29g, s6!
718

Miglona

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa - miksowana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt
[6], Pomidor 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

mus jabtko-banan 150g

Jogurt 150g [6]

Energla; 2177 keal,
Biatko 97, Tluszcze
65g w tym nasycone
24, weglowodany
316g w tym cukty
85g, blonnik 29g, sél
718

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mi [1,6]

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym
130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g

suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu
150g[6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g,
satata 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2234 keal,
Biatko 101, Tluszeze
66,9g w tym
nasycone 24,9,
weglowodany 315g
w tym cukty 86,9g,
bionnik 35g, sdl 6,8g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 120-150g

500ml [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 500ml [1/2/8] Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem500ml [1/2/8] :{":;:‘:Of;":::;
64g w tym nasycone
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 15,1, weglowodany
258g w tym cukty
75g, blonnik 26g, s61
Jogurt 100g [6] Budy#i na mleku krowim 288g [1/6] >
£ |Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -—
=
8 Roladka z szynki wieprzowej i ryzu w sosie pomidorowym iliase
& |Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 130g/80g [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Tiuszeris4,8
= |Szynkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata 10g , mus |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g , pomidor b/s | Weslowodany;254,3
5] bk 708, satata 10 ENERGIA 2198,3 keal
B tubka 100g g, satata 10g 5614,66¢
-

Jogurt 150g [6]

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




