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Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Dieta
5 SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21) WARTOSCI
‘' |zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6) Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] —
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z ::awrﬁl;::‘:::zi
£ |10g[6] koperkiem 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] WWW"'I‘M!VWM
g jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogorek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], miéd pszczeli 25g, pomidorki ;;::::orhnz
satata mix 10g 150g koktajlowe 50g, safata roszponka 10g 52g, blonnik 29, 561
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] - ey T
. |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z Blatko 116g, Tluszcze
g 10g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 88g W tym kwasy
B |jajko 1szt. [2],wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami sfonecznika |serek wiejski 200g [6], miod pszczeli 25g, pomidorki ";;;?;xx:’;e
E: mix 10g 150g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 308g w tym cukty
Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml 53"“""::‘ #e il

Brzoskwinia 150g

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

Wys. Hialkowa

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10gl[6]

jajko 1 szt. [2], wedlina 50g {1/5/7-10], pomidor 70g, safata
mix 10g

Herbata 250ml|

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g([1], maslo10g[6]

serek wiejski 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidorki
koktajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Brzoskwinia 150g + jogurt 100g [6]

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

Energia: 2505 kcal,

Bialko 120g, Tluszcze

91,3g w tym kwasy

tluszezowe nasycone
30g, weglowodany
313g w tym cukty

53g, blonnik 27g, s61

58

Niska Tluszczowa

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
10g(6]

pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor
B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
serek wiejski light 200g [6], midd pszczeli 25g, pomidor b/s
70g, safata roszponka 10g

Herbata 250ml

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energia: 2367 kcal,
Bialka 110g, Tluszcze
84g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
20g, weglowodany
301g w tym cukty
36,6, blonnik 25g,
s615g

| Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]

1jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] , ogdrek zielony 70g,
|satata mix 10g
~ |Herbata 250ml

Bez Cukru

Zupa z zielonej fasolki 350 mi [1/6/8]

Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z
koperkiem 200g

Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika
120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidorki
koktajlowe 50g, safata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energla: 2240kcal,
Biatio 111, Tluszcze
83g w tym nasycone

25, weglowodany

264g w tym cukty
61g, blonnik 56g, sél

5,28

Dgr. Pob. 5. Zoladkawy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wlasnym 160g , ziemniaczki z

10g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g  |serek wiejski light 200g [6],miéd pszczeli 25g, pomidor b/s
B/S 70g, satata mix 10g 70g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Energia: 2367 keal,
Blatko 110g, Tluszcze
84g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
20g, weglowodany
301g w tym cukty
36,6, blonnik 25g,
56158

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]
Udko kurczaka siekane w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z

Energia: 2445 keal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300m! {8]

Biatko 116g, Tluszcze
= 10g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂzia‘::::‘ ::';:YM
;: pasta z jajek 70g [2], wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Surdwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g |serek wiejski 200g [6],midd pszczeli 25g, pomidor b/s 70g, Zig, viekicwiotany
pomidor B/S 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 308 wtym cukty
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml K N""::‘”" "
mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Udko kurczaka w sosie wiasnym 160g , ziemniaczki z :m‘:é‘:fu‘:;
|10g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] mw,,,m',,,mm
|iajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], mi6d pszezeli 25g, pomidorki 27, weglowodany
 |safata mix 10g 120g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g 523:1:,:‘:;‘"22:?6,
|Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml sg
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia 300 mi [8]
Przetarta z dyniq i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg jaglang i schabem 527g [1/2/8]
Blatko;96 Tluszcz;84
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml :,':;:Zwm":;n"f:g
5614,69
Jogurt z musem owocowym 130g [6] Kasza manna na mieku z musem jabtkowym 250g[1/6]
é Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa selerowo-pietruszkowa 350 mi [8] -
8 Udko kurczaka w sosie wtasnym 160g , ziemniaczki z
E‘ Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6] koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biaﬂmﬂﬁ“m_wm
g wedlina 50g [1/5/7-10],dzem brzoskwiniowy 25g, pomidor |Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 120g  |wedlina 30g [1/5/7-10], midd 25g, Pomidor B/S 70g, satata 3’2"&":333:33
2 B/S 70g, satata mix 10g 10g 5614,69¢
§

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



