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Padstawa

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6]

Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], papryka 70g, satata
10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
kasza jeczmienna 200g[6]

suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek deliser
1szt [6], satata mix 10g

Herbata 250ml

Energla: 2232 keal,
Biatka 113, Thuszcze
69g w tym nasycone

22, weglowodany

293g w tym cukty
73g, blonnik 32g, sél

6,68

serek skyr 140g[6]

owsi Dawtona 100g

Lakkastrawna

Zupa mleczna z zacierka 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g,
satata 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
kasza jeczmienna 200g[6]

surowka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2221 keal,
Biatko 113, Tluszeze
69g w tym nasycone

22, weglowodany

298g w tym cukty
71g, blonnik 30g, s6l

6,58

Wys. Hinﬂmm

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g,
satata 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g
, kasza jeczmienna 200g[6]

suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2221 keal,
Biatko 113, Tluszcze
69g w tym nasycone

22, weglowodany

298g w tym cukty
71g, blonnik 30g, s6!

6,68

Niska Tluszezowa

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g,
satata 10g, jabtko pieczone 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
kasza jeczmienna 200g[6]

suréwka z buraka 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek
deliser 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energla: 2176, Biatko
113, Tluszcze 64g w
tym nasycone 21,
weglowodany 298g
w tym cukty 71g,
blonnik 30g, sél 6,6g

Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,

Energia: 2244, Biatko

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Pieczywo graham 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g[6] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] I:mﬂn::‘:v:s:z.w
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], papryka 70g, satata|suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek deliser | weglowodany 286g
= 110g, jabiko 1 szt. 1 szt [6], salata mix 10g zm;"rﬂf e
- |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 6,7¢
: serek skyr 140g{6] Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
§ Pieczona pier$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Energla: 2176, Blatko
%" Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1‘1:“‘2:1\'2:‘ :":LW
« |Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g, {suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek WegliNadainy 2985
é satata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g wtym cukty 71g,
é- Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30z, 351658
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , :‘:;’:5‘:1;‘::“::;
= Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sggwwm'mm,m
é Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 22, weglowodany
jabtko pieczone 1 szt. 70g, serek deliser 1 szt.[6], satata mix 10g 7::'8;:‘:,;" ;:‘Zm
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierka 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Energia: 2232 keal,
> . . . < Biatko 113, Tluszcze
. |Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] §9g v tym nasycone
Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 22, weglowodany
satata 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g .,:t:;‘::';;:‘;l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68

Przetarta z kaszg manng i schabem 563 [1/2/8]

Przetarta z kaszg jaglana i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Energia: 1864, Biatko

Herbata 250ml|

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek skyr 140g [6]

owsianka Dawtona 100g

532[1/2/8] 93,7, Thuszze 76,28
w tym nasycone
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 11,6, weglowodany
206g w tym cukty
36,2g, btonnik 20,8g,
$614,7g
Jogurt 100g [6] owsianka Dawtona 100g
i Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] —
§ Pieczona pier$ z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Gt
g |Pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g[6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Weglowadany 2858
= [Pasztet drobiowy domowy 103,7 [1/2/8], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, serek Tluszeze 77,58
5 4 ’ ¢ h Energia 21775 ckal
—g satata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g solagg
5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




