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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
o SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] - enargia: a5 keal,
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron Blalko 124, Tluszcze
g |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g([6] razowy 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 90g w tym kwasy
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  [Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g :ﬁ:m:z;:x
< koktajlowe 50g , rukola 10g [1] 2508 wtym cukty
Kakao 200ml| Kompot 250m! Herbata 250m! ”’8‘5:‘;"‘;‘:‘ 2.
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] - Ehergie 2177 bl
” Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron biatko: 111g, thuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g w tym kwasy
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 26,1¢, weglowodany
& |koktajiowe 50g, rukoia 10g [1] 238g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml “"“'5::"5“;2‘ 30,
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300mi[8] '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] - Eneraiat 2177 heal)
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron biatko: 111g, thuszcze
=§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g wtym kwasy
& |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 26,15, weglowodany
= |koktajlowe 50g, rukola 10g [1 2383 w tym cukry
Kakao 200m! Kompot 250ml Herbata 250ml “"G;z‘;";;""’&
Jogurt owocowy 150g [6] Budyr 150g [1/6] ’
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] —
-] Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron biatka: 106g, tuszcza
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] “758"“""‘“'“\'
= |wedlina 30g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], pomidor  |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., ;;_a:;;;::::::e
£ |b/s 70g, rukola 10g [1] pomidor b/s 70g 260g w tym cukry
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml ”’5‘5:‘:"’;:‘”"

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300mli[8]

Cikrayen

logurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
| wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki
| koktajlowe 50g , rukola 10g

Kakao 200ml

Bez Cukru

Brokutowa 350m! [1/8]

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron
razowy 200g [1]

suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g
[1]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2357 keal,
biatko: 119g, thuszcze
88g w tym kwasy

Galaretka z owocami B/C 180g

kanapka 1 szt {1/2/5-10]

sok warzywny 300mi{8]

y
31g, weglowodany
200g w tym cukry
31,7g, blonnik 50g,
5616,3g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 mi {1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron

; L. . Energia: 2197 keal,
£ Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron biatko: 106g, thuszcze
:g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 758 wtym kwasy
s |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor  |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., m'w“,,m;w
£ |b/s 70g, rukola 10g 1] pomidor b/s 70g 260g w tym cukry
& |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250mi 59'5“';:’,‘:“9"
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mieczna z kaszg kukurydziang 300 mi [1,6] Brokutowa 350mi [1/8] -

Energia: 2177 keal,
biatko: 111g, tfuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] u:ﬂa:m:;i?m
gﬂ wedlina miksowana 70g [1/5/7-10), ser twarogowy 100g [6], |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150¢  |Ryha po grecku 100g [1/3/8], mus jabtkowy 120g, pomidor 3¢ ;o wegtowodany |
pomidor b/s 70g , rukola 10g [1] b/s 70g 238g w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml "’"&s::';"::‘ 308,
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300mli[8] ’
~_ |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] -- et 2177 Mol
. Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron biatko: 111g, tiuszeze
| pieczywo razowe 100g[1}, rama 10g{6] pszenny 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B80g wtym kwasy
- |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 2618 m,w;dm
| koktajlowe 50g , rukola 10g [1] 238g wtym cukry
| Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’“’1";:"5";‘:‘”"
< Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300mi[8] i
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] -
ﬂusru;’67,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9keal
615,28
Jogurt 100g {6] sok warzywny 300mi[8]
£ |Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 mi [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -
§ Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron B
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Tuszcz61.6
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g  |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Weglowodany;327
] ENERGIA 2119,9kcal
—g, b/s 70g , rukola 10g [1] 70g, satata 10g 81528
&

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300mi[8]

Jadlaspis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



