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WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie z zielonego groszku

Energia: 2322 keal,
Biatko 118, Thuszcze

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

£ |[Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 76g W tym nasycons
.f‘: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], surowka z pomidora z oliwa z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1], | 27, weglowodany
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g rzodkiewka 50g, satata mix 10g et

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m! Herbata z cytryng 250m! %%

brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - ——
- Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Biako 123g, Thuszeze
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] mzﬂ“"‘lm"“'“v
% |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwa z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g 25.7: :v;;‘::,s::::
§ pomidorki kotajiowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g [1], Pomidor 70g, satata mix 10g 267g w tym cukty

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5‘“;:‘;";:‘ 37,

brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - e 2312 Wi
- Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Blatko 123g, Tuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 758 wtym kwasy
g wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g Sﬁ:ﬁ:ﬁ;‘;‘jﬁ
§ pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g [1], Pomidor 70g, satata mix 10g 267g w tym cukty

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryna 250ml u,s&s:;n:;u a7g,

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 1szt. budyn waniliowy 200mi[1/6] '

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] - Fneryi
] Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g Biatk 107¢, Tluszcze
2 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g wtym kwasy
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g [1] :3:::,:::;:::
£ |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 269 w tym cukty
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml W&w‘*:;k g

Cukrzycn

- |kawa z mlekiem 250ml [1/6]

: Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g(6]

wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],

|pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g

Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 m! [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku
80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora z oliwa z oliwek z koperkiem i ziarnami
stonecznika 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g
[1], rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

brzoskwinia 1szt.

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2194,3 keal,
Biatko 118, Thuszcze
75g w tym nasycone
26, weglowodany
231g w tym cukty
35g, blonnik 56g, s6!
S.4g

[gr. Pab. 5. Zotgdkawy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10}, serek fromage 80g[6],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250m!

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250mi

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g
[1], Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2147 keal,
Biatko 107g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
22,7g, weglowodany
269g w tym cukty
58,2g, btonnik 31g,
561 6,38

Mielona

Zupa mleczna z kiuskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g
[6], pomidor B/S 70g, roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surdwka z pomidara b/s z oliwg z oliwek z kaperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

noledwica sopacka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g
[1], Pomidor 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energla: 2312 keal,
Biatko 123g, Tluszcze
75g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
28,7g, welowodany
267g w tym cukty
54,8g, blonnik 37g,
s615,4g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku

Energia: 2312 kcal,

: Biatko 123g, Tluszcze:
. | Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g{6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g{1] pieczywo jasne 100g{1], maslo10g(6] 758w tym kwasy
,j wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g ‘;;‘?:Z,’;:;if}j:::
. |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g [1], Pomidor 70g, satata mix 10g 267g w tym culty
|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 54,85, s:osn:;k 7,
: brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g ’
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8]
Blatko;96 Tluszcz;84
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ;ﬁm:f::;
s614,69g
Jogurt 100g [6] mus warzywno owocowy tubka 100g
,g Zupa mleczna z kluskami 300mi [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
2 Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
é" Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B“'”‘“"“”f"“
v:u' wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta z pomidora 80g :f,:zz\o;;z:;
% pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g [1], Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 614,69
-_‘g: kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
=]

Jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




