4 30.lip.25 - Sroda

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

SNIADANIE + { Il SNIADANIE )

OBIAD

KOLACIA + { KOLACJA 21 )

WARTOSCI

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Energia: 2255,5kcal,

£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] MB:?;;;:;,LM“
.§ serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owacowy nasycone 17,3,
= (10g 25g, papryka 70g, roszponka 10g mﬁ'g:ﬁ:
Herbata 250m! Kompot 250m! Herbata 250ml blonnik 35,83, 561 5g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], ;z;’ﬁ;:;ie
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 92gw tym nasycone
B |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
E 10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 71155?:::;3;:??“
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300m! [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
- Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], ;::;"; :‘;‘L::L
_f: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] me'msmne
; serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
£ |10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g Wit/
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 53g
Banan 1 szt. + kefir 200mi [6] skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Energla: 2303 keal,
§ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;:’?;1:,:;3:::
é' serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
é 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g b
Herbata 250m| Kompot 250m! Herbata 250ml s4g

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]

Lukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]

- |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola
{10g

Herbata 250ml| Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energia: 2467 kcal,
Biatko 115, Tluszcze
99g w tym nasycone

19, weglowodany

279g w tym cukty
69g, blonnik 57g, s6l
53¢

Jabiko 1 szt.

i pka 1 szt [1/2/5-10]

Sok pomidorowy 300 mi

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

__g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], ;’:::’1;3;3“":;
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] mw“m',,a,ym,m
u |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 140g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 14, weglowodany
3 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10, 259wty suley
= 8, P 8, p 8 82g, blonnik 29g, 56
;:-; Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s4g
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], :l:":z':l:’:"“::z'e
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ,sgwtym',.a,vme
g serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukala 10g Cukinia gotawana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem awocowy ;4' weglowodany

25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 82:_9 ;:'"r: 2‘;‘;‘
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 5,48

Mus tubka 100g

Sok pomidorowy 300 mi

|Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

- Pieczywo razowe 100g {1], rama 10g{6]
i serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola
- {10g

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g {1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energla: 2255,5keal,
Blatko 111,1,
Tluszcze 79,58 w tym
nasycone 17,3,
weglowodany 274g
w tym cukty 73,5g,
btonnik 35,3g, 61 5g

|Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 m!

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Przetarta 500ml [1/2/8]

Biatko;96,6
Tiuszcz;64,9
§_ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 keal
5614,66¢
Jogurt 100g [6] Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skéry 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g
Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250mi

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Energia: 2393 keal,
Blalko 118, Tiuszcze
85g w tym nasycone

14, weglowodany
289g w tym cukty
82¢, blonnik 29g, 531
5.4g

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 miegczaki



