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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

gNINJANI‘E + (1l SNIADANIE )

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250mi

Herbata 250ml

i OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOS(
,:‘Ezna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8) -
, P Energia: 2300,
' Zzyworazowe + kajzerka 100g[1), rama 10g(6), Morszczuk smazony 120g(1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 115, Thuszeze 7
“ﬁaroiek $mietankowy 100g [6], midd 25g , papryka Suréwka z mtodej kapusty pekiriskiej 130g [1] Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6], 'V"‘"“':‘:
(czerwona 70g,nektarynka 1 szt , satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty
/' |Kakao 200mi (5] Kompot 250m! Herbata 250m! blonnik 403, 5
Jogurt do picia 200m! [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]’
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Morszczuk na parze 120g(1/3/8] ze szpinakiem 50g, Enenglo: 2153,
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszcze |
Z twarozek Smietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6] , tym “"V“‘::
g nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g wtym cubty
Kakao 200ml [6] Kompot 250mi Herbata 250ml blonnik 35g,
Jogurt do picia 200mi [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Y Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Energla: 2153,
"v Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Thuszexe
5 ‘|twarozek $mietankowy 100g[6], miod 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1 szt [1/6] , :V"""“":';
i, 2 nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty
7" IKakao 200ml (6]} Kompot 250ml Herbata 250m! btonnik 35g, 5
Jogurt do picia 200m! [6] . sok marchewkowy z warzywami 300m|[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
o Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Eneegia: 2015,
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Tluszcze
é‘ twarozek émietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6] , m
= |mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s 70g, roszponka 10g W o kg
£ |Herbata czerwona 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 5
Jogurt do picia 200mi [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—-
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Energie: 2291,
Pieczywo razowe100g[1], rama 10g(6] ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6) 116, Tluszcze
twarozek §mietankowy 100g|[6], papryka 70g, pomidor Suréwka z mfodej kapusty pekiriskiej 130g {1] Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8), serek deliser 1szt [1/6], 'V"‘““W:
70g,nektarynka 1 szt, satata mix Pomidor 70g, roszponka 10g wtym cukny
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 49g, s
Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok marchewkowy z warzywami 300ml|[8]
Zupa mieczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
g Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Energia: 2019
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g{6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g{1], masio10g[6] 117, Tuszeze
~ |twarozek $mietankowy 100g[6], mi6d 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6] 'V"'""‘l“’r:
E’ mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8) Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukt
g, [Herbata czerwona 250m} Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31,
=
Jogurt do picia 200mi [6] sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza manna 300m! [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Energia: 2019
. |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze
.E twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8), serek deliser 1 szt [1/6], ‘V"'"“’V‘:
= |mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s70g, roszponka 10g wtym cukty
Kakao 200ml (6] Kompot 250m! Herbata 250ml blonnik 31,
Jogurt do picia 200ml (6] sok marchewkowy z warzywami 300ml([8]

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

% Morszczuk na parze 120g(1/3/8] ze szpinakiem 50g, A—
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Tiuszcze
twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 70g [1/2/5/8), serek deliser 1 szt [1/6] , fym! “"Y‘:
nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8]) Pomidor 70g, roszponka 10g etym cukk
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35¢,

Jogurt do picia 200ml {6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] I
‘ﬂuszcz;,ﬂ
?. Herbata 250mi Kompot 250mi Herbata 250mi Weglowodar
o ENERGIA 217
s614,7
Jogurt 100g [6] sok warzywny 300mi[1/8]
e |Zupa mleczna z kasza manng 300mi [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
5 Morszczuk na parze 120g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
g. Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 1’::::"::
E- twarozek $mietankowy 100g[6], mi6d 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek Weglowodar
5 |mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] deliser 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g 5""‘5:;" ii;
E 3
&

Jogurt do picia 200ml [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



