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Zupa mleczna z ryżem 300 ml 16]

pieczywo razowe 100g[1l, margaryna rama 10g16]

wędlina- szynka zawędzaaa 3og |I/5/7 -70j, tW3rożek
wd,,llUwy lwa Lol, ru'''tugl /vts/ >d,dld,ll)I rV5

Kakao 200ml

Zupa jarzynowa ż zie'onym grosżkiem 350 ml I6/8]
gulasz z fileta z indyka 2009 - duszony {1/8}, kasza bulgur

gotowana 2o0g [1]

sałata z warżywami z ziarnami sezamu oliwą Z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczylvo razowe 100gł1l, masIo10gi6]

pasztet domowy drobiovły 7oe|u2/618],5erek topiony 1 szt

tul/ wa9lęN Z,e,vlly /Uts/ luńula tUts

Herbata 250ml
4,38

Jabłk§ 1 stt" 150c Ę.-{ir źol}n! 161
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Zupa mleczna z ryżem 300 ml [6]

pjeczvwo iasne pszennę 100gl1l, margaryna rama tog16]

wędi]lla- 5Zyi]ka zawędżalla 30E |7i5i t--iai,iwarożck
Waniliowv 100e |6], Pomidor 7og, salata mix 10g

Kakao 200ml

Zupa jarżynowa z zielonym gros?kiem 350 ml [6/8l
gulasz z fileta z indyka 2008 - duszony [1l8}, kasza bul8ur

200g l1}

sółata Z Walzywdini Z żial ilail]i sealilu óliwą Z oliwek 1o0g

[10]

pieaywo ja§ne psZenne 100g[1], ma5lo10g[6]

paszi.i rJurlluwy rjr uUowy 7 ag iii2i 6/Ej,rjżelll wrsrriuwy

25€, pomidorki kokta.ilowe 50g, rukola 10g

Herbat6 25oml

]sblko x. §Zt.-15i}8 (efir źO6ml 16]
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Zupa mleczna z ryżem 300 ml [6]

p ecZywo jć5ile ijszeili]e iOOg|i], ijIdlEaryala larild 10Bi6j

Wędlina, sZVnka zawędzana 30B [1/5/7-10i, tWąrożek

waniliowy 1O0g |6}, Pomidor 70g, sałeta mix 10g
Kakao 200ml

żupa iarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml {6/8]
gulasz Z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur

1UUts l1l
5alata ż Warzywami ż Ziąrnaffi sezamu oliWą z oliwek 10og

[10]
Kompot 250ml

pieczywo jastle pszelille ioogiii, ma5loiog[6]
pasztet domowy drobiawY 1o0g L7/2 /6/8},dżem Wiśniowy

25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g
Herbata 250ml

,}at}łko 1 §.t" + ;o8Ur! łałuraln, 10sg [6i l{€fif żOi}fii i6j
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Z!pa mleczna z ryżem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 1009[1], margaryna rama 10g16]

wędlina szynka zaWędżana 308 [1/5/7-10], twaroźek
Wan]]iowy 1009 [6j, Pomidor b/s 70g, sałata mix 1og
Herbtsta 250ml

Zupa z cukini 350 ml [6/8]
guiasz z iiieią z indyka 180g - duslony ii7'8i, kasa buigur

2oog [1]

sałata ż oliwą z oliwek 1o0g

Kompot 250mI

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g|6l

wędlina drobiowa parzona 5ag |r/ 2| 6/8Ldżem wiśniowy
25g, pomidor b/s 508, rukola 10g
Herbata 250mi 6,ł

jal]fhó pieczsfie 1 §zt.,i56§ t{efi, źOcr*l [6]

pieczywo raZowe 10og[1l, margaryna rama 10816]

wędlina- szynka zawędzana 30g [1/5/7-10}, twaróg półtlusty

100g |3/8], Pomidor 70g, satató mix 10g

Kakao 20oml Bez dgk|s

Zupa iarzynowa z ziełonym groszkiem 350 mi [6i8j
gulasz z lileta z indyka 1BOg - dus.ony |1/8], kasza bulgur

?00g [1]

§aiata Z Warzywami zzjałnami sezamu oliwą z oliwek 1009

l10]
Kompot 250ml Be! lukr!

piec2ywo razowe 10og[1], maslo10sl6]
pasztet domowy drobltowy Joe|t/2/6/81,5erek topionY 1 szt

[6}, ogórek zielony 70g, rukola 10g

Herbata 25omi Be3 clkrg
Jabl'is 1srt.-i5rE K€rir żBO,łi |6j
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Zupa mleczna z ryżem 300 ml [6]

pieczywo ja5ne pszenne 100gI].], marga.Yna rama 10g[6]

wędlina- szYnka zawędzana 3Ę [1/5/7,10l, twarożek
wanil]owy 1009 [6], Pomidor b/s 70g, sa]ata mix 1Ę
Herbatą 250mi

żupa Z cUkini 350 ml [6/8]
guIasz ż fileta z indyka 1809 - dusrony [1/8], kasza bulgur

2009 [1]

saiata z oliwą z oliwek 100g

Kompot ż5Oml

pieczywo jasne pszenne 100g[1l, maslo10g[6l

Wędiina drobiowa parzona soł I1/2/ 6/8],dżem wiśnioWY

25g, pomidor b7's 50g, rukola 10g

Herbata 250m 6k
l§bikó pieaioilą 1 srt. Kefir 28sfil l§l

Zupa mleczna z ryżem 300 ml |6]

p]ecżywo jasne p5zenne 100g[11, margaryna rama 10g[6l

węd1l na sZynka zaWędzana miksowana lo0g trls /7,701,
twarożek waniIioWY 10Ę [6], Pomido. Bls 70g
Kakao 200m]

Zupa jarzynowa ż zielonym groszkiem 350 ml |6/8]

Pulpet z fileta z indyka 120g [1/8l, kasza bulgur 2009 [1]

sałata z oliwą z oliwek 1009 [10]

Kompot 250ml

pieczvwo jaśne pszenne 100g[1], maslo108[6]
pasztet domowY d.ab]ow 7 oE |1/ 2/ 6 /8],dźem Wiśniowy

258, pomidor b/s 50g, fukola 10g

Herbata 250m]
1,7ż

iabłk§ irie{źa*e 1 srt."!50g Ktiir 2tcn]i i6l
Zupa mleczna z ryzem 300 ml 16}

pieczYwo razoW€ 100E[1], mar8arvna r3ma 10g[6l

wędlina- szynka zawędzana 3Og [1/5 / 7 -LO|, twarożek
waniliowy 1009 [6], Pomidor 70g, sałata mix 10g
Kakao 200ml

zupa jarzynowa ż zielonYm 8roszkiem 350 ml I6/8]
gu|asz z fiieta z indyka 180g - duszony [1/8j, kasza bulgur

200E [1]

sałata ż warzywami z ziarnami sezamu oliwą z oliwek 100g

[10l
Kompot 250ml

pieczylvo f azowe 100e[1], maslo1Og[6]

pasztet ómowy droblowy 7Og L!/2/ 6 /8],dżem wiśniowy
25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jó;ili{91§rt.-15Bg Kerir ź§Ofii i6j

PEetarta zcukinią i schabem z kagzą kukurydzianą 50oml

lI/2/8I

Kakao 200ml

przetarta ż indykiem , ryżęm sooml |l/2/8!

Kompot 250ml

Plzetarta l kurczakiem i buraczkiem 500ml [1/2/8]

Herbata 250mI

ż3g,dąnit 19g, dl
1,ĘJo8urt rO$B|6J B!dyfi na fiapcjli 5siowyffi 30$mi[1l5]
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zupa młeczna z rYżem 300 ml [6j

piecżywo jasne pszenne 100gil.], margaryna rama 10g[6]

Wędlina- szynka żaWędzana 30g [1/5/7-io}, twarożek
Waniliowy 1oog [6], Pomidor bls 70g, §8łata mix 1og
Herbete 250ml

zupa z cukini 350 mI [7/B]
gulasz,z fileta z indvka 1809 - duszony {1l8!, ka.srą bulgur

20og {1l

seler ż oliwą z oliwek 160g

Kompot 250ml

pieczywo ja§ne psżenne 10og[1], maslo10g[6]

wędlina drobiowa parzona 5Og I7lż/ 6la},dżem wiśniowy
ż58, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

-i;bikł pie€zófl9 ], szt. na
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