o

01.wrz.25 - poniedzialek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

SNIADANIE +{ 1 SNIADANIE }

OBIAD

KOLACIA +{ KOLACIA 21}

WARTOSCI

Zupa mleczna z ryzem 300 mi [6]

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8]
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur

Energia: 2215keal,
Biatko 117, Thiszcze
73g w tym kwasy

Jabiko pieczone 1 szt.-150g

Kefir 200ml {6}

;‘: pieczywo razowe 100g[1}, margaryna rama 10g[6] gotowana 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
‘E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt {5, wextow;d-nv
= waniliowy 100g 6], Pomidor 70g, salata mix 10g {10} {6}, ogérek zielony 70g, rukola 10g 2785 w tym cukty

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| 788, """"“;:37“' 0

Jabiko 1 szt. - 150g Kefir 200m [6] ’

Zupa mieczna z ryzem 300 mi [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] — —
- gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur biako: 118g, tuszcza|
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1}, margaryna rama 10g[6] 200g {1} pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
_‘_E'a wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twaroiek safata z warzywaimi z ziarnami sezamu oliwg z ofiwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy T3y, wglowssdany
E |waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, safata mix 10g [10} 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 302g w tym cukry

Kakao 200ml Herbata 250ml o, """;";:3‘“' w4l

Jablko 1 szt.-150g Kefir 200mi [6] i

Zupa mleczna z ryzem 300 mi [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] - ————
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 123g, thuszcze|

% ‘| pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g{6} 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g]1]j, maslo10g{8] 78g w tym kwasy
é_ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 100g [1/2/6/8],dzem wisniowy t?,;uxx:ﬁ?

§- waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 310g w tym cukry
~ |Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250m! 806, ”ﬁ"ﬁ"f Seec st

Jabiko 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200mi [6]

Zupa mleczna z ryzem 300 mi [6] Zupa z cukini 350 mi [6/8] -— —
= gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8}, kasza buigur biako: 113¢, thiszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] SBpw tym kwasy
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek salata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy f::";,’,";:;:’:
$ |waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 294g w tym cukry
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 7, “1":32&*6'

Cukrzyea

Zupa jarzynowa z zieionym groszkiem 350 mi [6/8]
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur

pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twardg péitiusty |satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt
100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [10} [6], ogdrek zielony 70g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250mi Bez Cukru

jablko iszt.-150g

Kefir 200mi [6]

Energla: 2199 keal,
biatko: 114g, tluszcze|
80g w tym kwasy
thuszczowe nasycone
25,95, weglowodany
266gw tym cukry
61g, blonnik 42g, sol
g

Ogr. Pab. 5. Zotgdkowy

Zupa mieczna z ryzem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10}, twarozek
waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, safata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa z cukini 350 ml [6/8]

gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur
200g [1]

satfata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250mt

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250m|

Energia: 2144 keal,
biako: 113g, thiszcze
63g w tym kwasy

Jabtko pieczone 1 szt

Kefir 200ml [6]

22g, weglowodany
294g wtym cukry
77g, bionnik 32g, 561
6.2g

Mielona

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10],
twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 70g

Kakao 200m!

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 mi [6/8]

Pulpet z fileta z indyka 120g [1/8), kasza bulgur 200g [1]
satata z oliwg z oliwek 100g [10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],diem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250m!

Energia: 2383 keal,
biatko: 130g, thiszcze|
76g w tym kwasy

jabiko pieczone 1 szt.-150g

Kefir 200mi [6]

v
28g, waglowedany |
310g w tym cukry
87g, blonnik 33g, sél
77

"1 Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6]

Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8]

Energla: 2215keal,

Przetarta z cukinig i schabem z kasza kukurydziang 500ml

Przetarta z indykiem, ryzem 500ml [1/2/8]

Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500mi [1/2/8]

s gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur Biatio 117g, Thiszeze
| pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ‘I:i‘:"x"f:::ti
| wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g | pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 275 WRgowdany
twaniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 278 w tym cukty
i Kakao 200ml! Kompot 250ml Herbata 250mi e "'“:";;”“' v
Jabiko 1 szt. - 150g Kefir 200m! {6] i
Energia: 2024keal,

biatko: 117g, thuszcze|

Herbata 250m|

Kompot 250m|

Herbata 250m|

jablko pieczone 1 szt.

Budyn na napoju sojowym 300mi[1/5]

[1/2/8] i,
tuszczowe nasycone
§ Kakao 200ml Kompot 250mi Herbata 250ml A5 il I
2208 w tym cukry
23g, blonnik 19g, s61
logurt 100g[6] Budyit na napeju sojowym 300mi{1/5] 7.8
£ |Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa z cukini 350 ml [7/8] -
E gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur T
5 Siaikog
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] nm,:;,ﬂ,s
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek seler z oliwg z oliwek 160g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy Weglowodany;327
g waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g ENEM: s::’gml
s
=

Jdadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek

"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zZiemne, 5 soja, 6 miekoflaktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



