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Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g

Energia: 2215 keal,

E Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g([6] [1/2/8]1 , ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] :::t;:::‘;::!
2 |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliserl szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10}, dzem owocowy 25g, papryka 70g, | 249, weglowodany
= 70g, satata mix 10g 150g{6] safata 10g s::s:‘-;::- ;;l«:o ‘
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250mi 4,6g
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150z [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] 2upa zagraj z kluskami 350 ml {1/6/8] -
- Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g E"';R": mﬁi‘;""
g Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g{6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5::,,,‘:,:':,%::,
% |Szynkowa 50g {1/5/7-10], serek deiiser 1 szt {6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami inu Wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor 70g, | 245, weglowodany
E 70g, satata mix 10g 150g[6] safata 10g S:t:':; ;‘:’L,
Kawa zbozowa z miekiem 250mli [6] Kompot 250m Herbata 250ml| 6,88
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 mi [1/6/8] -
= Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g ;‘:::1:?:::1.
E Pieczywo pszenne 100g{1], margaryna rarma 10g{6] 11/2/8} , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], masiol0g{6] 666 W tym nasysorie
a'af Szynkowa 50g [1/5/7-10}, serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dZem 25g, pomidor 70g, satata 10g | 24 weglowodany
£ |70g, satata mix 10g 150g[6] ;‘;;::‘;;:‘;I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250mi Herbata 250mi 78
Banan 1 szt 120-150g + skyr 140g[6] #ADR!
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mi [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 mi [1/6/8] -
5 Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g :&c.';{:: 2188 keal,
g atko 97, Thuszeze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] P —
2 |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/fs 24, weglowodany
i 70g, satata mix 10g 70g, safata 10g 8::?&;::';":;
* |Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [6] Kompot 250ml Herbata 250mi 7
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
: Zupa zagraj z kiuskami 350 mi [1/6/8] -
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g ;":;;:-’2 211::‘:;:
# |Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] [1/2/8} , ziemniaki 200g Chieb razowy 100g[1], maslo10g[6] 7658w tym
i _E Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6], papryka nasycone 25,
= 170g, satata mix 10g 150g[6] 70g, satata 10g wx:::::g:z
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Bez Cukruz  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukrut | blonnik 39g, 5615,1¢

Gruszka 150-200g

Jogurt 150g I6]

Ogr. Pab. 5. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mi [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 mi [1/6/8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie poridorowym 140g/80g
[1/2/8] , ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, safata 10g

Herbata 250mi

Banan 1 szt 120-150g

logurt 150g [6]

Energia: 2189 keal,
Biatko 97, Thiszcze
65g w tym nasycone
24, weglowodany
319g w tym cukty
853, blonnik 29g, 561
738

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]
Szynkowa - miksowana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g
[1/2/8] , ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250mi

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250m|

mus jabiko-banan 150g

Jogurt 150g {6]

Energia: 2177 keal,
Biatko 97, Thiszcze
65¢ w tym nasycone
24, weglowodany
518g w tym cukiy
85¢, btonnik 29g, 561
7

_|Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mi [1,6]

;Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6]
1 Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor
| 70g, satata mix 10g

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g
[1/2/8] , ziemniaki 200g

suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu
150g[6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6}

Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g,
safata 10g

Herbata 250m!

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Banan 1 5zt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2234 keal,
Biako 101, Thuiszeze
669z w tym
nasycone 24,9,
weglowodany 315g
W tym cukty 86,9,
blonnik 35¢, 561 6,8¢

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Przetarta z kaszq jaglang i schabem 500m| [1/2/8]

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem500m| [1/2/8]

Enargia: 1980 keal,

Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6]

Kompot 250ml

Herbata 250m|

500ml [1/2/8] Biatko 101, Thiszcre
64g w tym nasycone
Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250mi 15,1, weglowodany
258g w tym cukty
Kasza manna na napoju owsianym z musem owocowym |75, blennik 26g, s6l
Jogurt 100g [6] 300mi [1}- produkt bezmleczny s
% Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300mi [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
B Pulpet 7 szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g S
8 Hatko; 96,
& |Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6} [1/2/81, ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1}, maslo10g[6] Tiuszez 68,9
@ |Szynkowa 50g [1/5/7-10]), pomidor b/s 70g, safata 10g, mus |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g , pomidor b/s quhwvdanvﬂs:.ii
ENERGIA 2198,3 kea
'g, tubka 100g 70g, safata 10g +614,56g
]

Banan 120-150g

Kasza manna na napoju owsianym z musem owocowym

Jadtuspis reafizowany w ramach programu "Bobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



