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Zupa mleczna z piatkamijęczmiennymi 300ml [].,6}

Pieczywo rażowe 100g l1], mar8aryna rama 10g[6l

§zynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser1 srt 16], pomidor

/Vts/ >drdid i, 
^ 

lvts

Karva zbcżowa z miekiem 250ml [6}

żupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8]
Pulpet ż szynki 2 szt w so§ie pómidorowyń 14oE/80E

[1/2/8l , ziemniaki 200g

surówka z cukini : jogurtem greckim z nasionami lnu

lJvtstul
Kompol 250ml

chleb razowy 10og[1l, maslo10g[6]

Wędlina 5Og [1/5/7-1O}, dżem owocowy 25g, papryka 70g,

Herbata 250ml
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Zupa m]eczna z platkamijęczmiennymi 300ml [1,6j

Pieczywo psZenne 1008|1],margaryna rama 10g16]

Szyrlkowa 50g Ii7'5i'7-ioj, se.€k deijsei 1 szt i6], Ponridor

70g, salata mix 10g
Kawa zbożowa z mlekiem 250ml [6l

Zupa zagraj Z kiuskami 350 ml l1/6y'8]
Pulpet z szynki 2 szt W sosie pomidorowym 140e/8Ę
[1l2l8] , ziemniaki 200g

5Uaówka Z.!kiili Z jDgui tem gre.kit!] ż iasioilaiili hlu

150g[6}

Kompot ż5Oml

pieęywo ia5ne l00gIr|, mas'o10el6}

!'JętJirlla 50g i1/5/7-iOj, .iżelll uwu.uwy 25g, pUlłl;ou, 70B,

saiata 10g
Herbata 250ml 6,Ę

tsaBan l s:t 1?s-l5Ę JóE$rt ],5$s 161

Zup3 mleczna ż ptatkami jęczmiennymi 300ml [1,6]

pieczYwo pszeilne ioogii], iila.8aiyild iarila 10gi6l
szvnkowa 50g l115/7-10l, serek deliser 1 §zt [6l, pomido(

70g, sałata mix 10g
KaWa żbozowa ż mlekiem 250ml [6]

Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/81
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g,/80g

If/l/ó|, ZlelIlllldńl zUvts

suróWka z ćukini z jogurtem greckim ż nasionami lnu
150g[6]
Kompot 250ml

pie.źYwo jdsilc 1009|iJ, łrasiol0g[ól
Wędlina 50g I115/7-10], dżem 25g, pomidor 708, §ałata 10g

Herbata 250ml

8anai 1 irt iż§-150E + ski,. !,4B8[6'l *An,t!
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Zupa mleczna Z platkami jęczmiennvmi 300m| [1,6]

Pieczywo psżenne 100g[1], rama 10g[6]

sżynkowa 50g I115/7-10l, serek deliser 1, szt |6], Pomidor
70g, salata mix 10g

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml [6]

zupa żagraj z kluskami 35o ml [1/6/8]
pulpet z szynki 2 szt w sosie pomiciorowym 140gl80g

|1/2/a| , ziemnlaki 2OOg

cukinia 8otowana Z oliwą z oliwek 15og

Kompot 250ml

Pi€czyvo ja5ne 100g[1], ma§lo10gI6l

Wędlina 5og [1/5/7-10], dżem owocowy 25g] pomidor b/§

7og,sałata 1Ę
Herbata 250ml
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e3łłn 1 §żt 12§",t-5sg ]o§ult 1stg [l:1

Pieczywo razcwe 1008 [1l, margaryna rama 109[6]

Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6l, Pomidor
70g, sałata mix 10g
KaWa zbożowa z miekiem 250ml 16l Ber c§knj

żupa zagraj z kiuskami 35U mi [1/6/8i
Pulpet z szynki 2 szt W sosie pomidorowym 140g/Bog

[1/2/8}, ziemniaki 200g

surówka z cukini z jogurtem greckim ż nasionami lnu

150gJ6]

Kompot 250m| §ł7 cuirł

Chleb razowy 1o0g[1}, ma§lo1og[6]

Wędlina 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 5.t [6], papryka

70g, sałata 10g
Helbata 250ml §e. cukru

{irU§żka 15o-?80e ]ogilrt alr*8 t6}
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ZUpa mlecżna ż płatkami jęczmiennymi 30oml I1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

szynkoWa 50g l1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], Pomidor
70g, salata mix 10g

KaWa Zbożowa Z mlekiem 250ml [6j

Zupa za8€j z kluskami 350 ml 111618l
Pulpet z §zynki 2 szt W sosie pomidorowym 140g/8Ę
l112/8] , ziemniaki 20og

cukinia gotowana z oliwą Z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczYwo jasne 1009[1], maslo10g[6l
Wędlina 50g [1/5/7-10l, dżem owocowy 25g, pomidor b/s
7oe, sałata 1Ę
Herbłta 250ml

Błs3e 1 §żt 13s-1!0§ ]nsqrl 19$€ l§i
Zupa mleczna z płatkami ję.zmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 1008|1l, margaryna róma 10g|6l

Szynkowa - miksowana 50B |1,/5/7-10], §eręk deliser 1 szt [6],
Pom]dor 70g,9ałata mix 108
Kawa.bozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagra.j z kluskami 350 ml [1/6/8}
Pulpet ż szynki 2 szt W sosie pomidorowym 140g./80B

[ll2/8) , ziemniaki 20Og

cukinia gotowana Z oliwą z oliwek 150g

Kompot 25oml

pieczywo jasne 10Og[1], maslo10g[6}

Wędlina miksowana 508 [1l5l7-10], dżem 25g, pomidor b/5

70g, sałata 10g
Herbata 250ml 7,11

mils jói]łl(ł-baff an i5i}g Jo(lft t5i}9 lńl
Zupa miecżna z p,latkamijęczmi€nnymi 30omI {1,6j

Pieczywo razowe 1oĘ {1], margaryna lama 10g{6]

szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt I6J, Pomido.
7og,saiata mix 10g

KaWa żboźowa z mlekiem 250ml 16l

Zupa zagraj z kluskami 350 ml {1/618]
Pulpet z szynki 2 szt W sosie pomidorowYm 140B/80g

i1l2/8] , ziemniaki 200g

surówka z cukini z jogurtęm greckim ż nasionami lnu

150g[6]

Kompot 250ml

pieczywo iasne 100g[1l, ma§lo10g[61

Wędlina 50g tl/5/7-7al, dżem owocowy 25g, pomidar 70g,

sałata 10g
He.bata 250m]

Ban3n 1 azt 1ż0,1506 Ja§9rr 150s lęj
Przetańa z buracżkiem i tłusżczem roślinnym z kurczakiem

s0óml L7/2/8l

Herbata 250ml

P.zetarta z ka§zą jaglaną i schab€m 50oml l1/ż/8]

Kompot 250ml

Przetańa z kaszą kukurydzianą i schabem5O0ml [1/2/8]

Herbata 250ml

1c*łit 10o* i6j

KtssuB matsa Ba nBpoju ą}M§ianym i mł§€m §wocawym
300*| [1l- plódukt bezmleany
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Zupa mlecżna Z ptatkami jęcżmiennymi 300mi [1,6l

Pieczywo iasne 100g[1], margaryn3 rama 109[6l

szynkowa 508 i115,/7-10], pomidor b/s 70g, sałata 1Ę, mu§

tubka 1008
KaWa żbożowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa zagra.j z k|uskami 350 ml [1/6/8}
Pulpet ? §żynki 2 sżt W _sosie pamidórowym 140gl8Ę

[1/2/8], ziemniak! 2009

cłkinia gotowana z oliwą z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieaywo jasne 100g|1], maslo10gI6]

Wędlina 50g [1/5/7-10], dżem owocowy 25g, pomidor b/§

70g, salata 10g
Herbata 25oml

Baffan 12ł-l58g Kasza nlalFa fia nap§iil 0W5iinys i a]vs€ml sw*lowYil]
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