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Zup3 ml*na z makarcnem 3o0ml [il2l6]
Piecży§o @owe + kajzerka 10og [1l, mtsrgaryna rama
1Ęt6]
jajko 1 szŁ l2L yędriB ą|!/5l7-1o1, ocóIek zielońy 70&

HerĘb 25oml

Zupa z zielonej fasolki 350 ml IV6l8}
Roladka żaWij3na ze schobU l Warzlvami 140g[8], sos

Wtasny [1/6/8] , lsszts 8ly.zała 200g

Surówka z pomidora z oliwą z oliwęk i pestkami słonecżnika

Kompot 250ml

Pieczywo razowe 100g [1l, maslo10g[6]

serek Wiejski 20og I6j, dżem 25g, papryka 70g, sałat6

H€.bata 25oml 5łg

!liiłki I518 §OŁ §lalchew-cukioia 3$& ml i*i

a
E

zupa mlffia z makarenem 300ml [1/2/6l
Piffiy§o prenne r kajzska 100g lil, margaryna rama

1Ę[6l
iaift o i s-L |2l,Uędn rc'.óe ti r5 ft -LaL pom i do r 70& §afu t;
mix 1Ę
Herbata 25oml

Zupa z zielonej faso|ki 350 ml [1/6/8]
Roladka zawiiana ze schabu z warzywami 140g[8], sos

wiasny [1/618] , kasza jaglana 200g

su|ówka Z poinido|a a oiiwą a oiiwek i pertkal]]i sioiieazIika
15Og

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g{1}, maslo10g[6]

serek wjejski 200g [6j, dZ€fir 25g, po,nido.ki kokiajiowE
5og, sałata roszponka 10g

Herbata 25omi 5,ł
NektarYnka i5Og Sok trafih€w-{ułinia ]*S mi i81

,

Zupa mieczna z makaronem 3ODmlL7/ż/6|

Piecżlvc psżenne + ka]Zerka 100g [1l, mafgaryna rama

iĘi5]
ja]ko 1 szt. [2], Wędlina 50g [1/5/7-].0], pomidor 70g, §alata

mix 108
Herbata 250ml

Zupa e rielonej fasolki 350 ml {V6/8l
Roladka Zawiiana ze schabu z warzywami 140g[8l, sos

wtaslly ii/'6l3] , kasza,iagidria 2008

Surówka z pomidore z oliWą Z oliwek i pe§tkami słonecżnika

150g
Kompot 250mI

piecżywo jdsne 100g[j. j, .ila5lo10gi6i
serek Wiej§ki 200g 16], dźem 25c, pomidcrki kQkta.ilowe 50g,

sałata roszponka 10g
Herbata 250ml

EneĘi.:2410 [al,

558] b|ffńlk29t,śól

lłe!tarYiika 15sg + iogurt tO§8 i6] 50l( eertixe.ł-tuklnił 3{§ ml l3j

l

{

Zupa mleczna Z makaronem 3oaml |1,/2/6}
Piecżywo pszenne + kajzerka i0o8 [ii, marBaryna rama

1Ęt6]
pasta z biaiek jaj 70g[2], Wędlina 5og [1/5/7-10}, pomidor

B/s 7cg, saiata miX 10g
Herbata 250mi

Zupa pietruszkoWo-gelerowa 350ml [1/8}
Roiadka ZaWijana ze schabu z warzlruami 140gi8i, sos

własnv [1/6/81 , kasza 

'aglana 

20Ę
suróWka Z pomidora b/s z oliwą z oliwek i kqperkiem 1509

Kompot 250ml

piecżywo jasne p5zenne 10og[1l, ma.garyna rama 10g|6}

serek Wiqiski light 200g [6l, dżem 25g, pomidor b/s 70E,

sałata roszponka 10g
Herbata 25omi

69g
firł, awoccwY t*Łi{a ls§g 5ol ffitsrrh+w-eUkinia 30B nł |8]--l

Piecżywo razowe 1o0g [1], margaryna rama 1og[5]

ja]ko 1 szt. I2], wędlina 9Oc[1/5/1-1Ol, , ogórek zielony 70g,

saiata mix 10g

Herbatq 25oml §eu cukru

Zupa z żieionej fasolki 350 ml h/bi'8j
Roladka zawijana ze schabu z warzyłami 140gl8}, sos

wtasny [1/6/8] , kasza gryczana 200g

suróWka z pomidora z oliwą z oliwek i pestkami słonecznika

7żOE
Kompot 250ml Be{ cukls

Pieczywo razow€ 10Ę tu, maslo10g{6]

serek wiejski 2009 |6], wqdlina 3Og [7l5/7-1Ol, papryka 7Og,

§ałata roszponka 10g

Herbata 250ml §ez aitkllr a,r3

5ll!vki 158l 50k rnar.hew-cl]kinia 300 iil 
'giZupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pie.żywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama

10gI6]

pasta z biaiek jaj 708[2], Wędlina 508 [1/5/7-10j, pomidor

B/S 70g, sałata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml |1/8]
Roladka zawijana ze schabu z warzgłami 140g|8l, sos

wtasny [1/6/8] , kasza ja8lana 20Ę
slróWka ż pomidora b,/s z oliwą z oliwek i koperkiem 12og

Kompot ż5Oml

pieczywo jasne psżenn€ 1008[u, margaryna rama 108[6]

serekWiejski light 2o0g [6], dżem 25g, pomicjor b/s 70g,

sałata roszponka 1Og

Herbata 25oml

Jnus osltcowY tubka l§§§ 50k młr.h€vJ-cukinia 30& fil i3]

E

Zupa mleczna z makaronem 3aaml |!/2/61
Piecżywo pszenne + kajzerka 1009 [1], margaryna rama

10e[6]

pasta Z jajek 70g |2], Wędliła miksowana 50g [1/5/7-1ol,
pomidor B/s 70g,saiata mix 10g

Herb.ta 250ml

żupa z Zielonej fasolki 35o mi [1/6/8]
Roladka mielona ze shabu z warzywami 1409[8], sos Wła5ny

[1/6/8l , kóqa jaclana 20og

SUlóWka z pomidora b/s z oliwą z oliwek i koperkiem 1209

Kompot 250ml

pieczywo jasne 1009[1l, maslólogl6]
serek Wiejski żOog [6|, dżem 25e, pomidor b/s 7og, sałatą

roszponka 108
Herbata 250ml

6,5s

mus owłcowy tubka 1§Sg 50ł merthew,§uki§iB 300 nl [8J

Zupa mieczna ż makaronem 3ooml II/ż16l
PlecZ}to pszenne + kajzerka 10og [1l, margaryna rama

10eI6]

.iajko 1 szt. {2], wędlina sag$/5/7-701, oeórek zielony 7og,

sałata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonei fasolki 350 ml 1116/8l

Roladka zawijana ze schabu z warzywami 14rg[8}, sos

własny [_L/6/8l , kasza jaglana 200g

surówka ż pomidora z oliwę z oliwek i pestkami §łonecznika

72oE
Kompot 25oml

pieczvwo jisne 10og[1], maslo1og[6}

serek Wiejski 100g 16], dżem 25g, papryka 7Ę, sałata

roszponka 10g
Herbata 250ml 5,ą

sliwki 15e8 50k fiEfth€W.cukin;a 3Bc nt IE]

*

Pfzetańa z dynią i kurczakiem 5539|1/2/8|

Herbata 250ml

Przetartaz kąszą manną i indykiem 517c|7/2/Bl

Kompot 250ml

PlzetartB z kaszą jaglaną i schabefr 527e I1/2/a)

Herbata 250ml

Jo§urt ż mu§m owocowym 1308 {6} !1asr3 sanna 6ó !ElĘl(u z mugen!;abłkoqłygi 25§śi1;'6l

Zupa mlecżna z makaronem 3COml U/2/6]

Pieczywó jasne 1o0g[1], margaryna róma 109[6]

Wędlłna 50g |7/5/7-10|,dżem brżoskwiniowy 25g, pomidor

8/s 70g, saiata mix 10g

Herbata 250ml

zupa 5elerowo-pietruszkowa 350 ml [8l
Roladka mielqna ze §chabil 7 Warżywami 14os[8l-.ros Własny

[1,/6/8] , kasza jaglana 2009

Surówka z pomidora b/s z oliwą z oliwek i koperkiem 1209

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100gl1], maslo10e[6]

Wędlina 50g i1l5/7-i0}, dżem 25g, Pomidor B,/s 7og, sałata

10c
Hefbata 25omi 6Ę

Mus o?rrtcow,i tubkó 1§Og ldasza ffianna nł mleku t młsem iał:lkowyrn 2508ii16]

Jadhspis i,eaiżowafiy w rBmóch piO§i,firitu "B§hry Posiłek"

l lnilrlorclńałlri (.ńi},l l.li6i.,ń,, rrl.,hłń
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Ale{geny:!.glutsa,2ja.ia,3fyby,4orre§zkiłl€mne,5soja,6mlekoflaktoza,7ónechy,8seler,9gsczyra,lsseuam,11łubin,12§koiEpiaki.n3$iarka,14rnięfiaki
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