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fiwki 1508

Sok marchew-cukinia 300 m! [8]

SNIADANIE + { 1! SNIADANIE OBIAD KOLACIA +{ KOLACIA 21} WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml {1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8}) —
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos ::‘;:‘:uﬁ:::;
g 10g{6] wtiasny [1/6/8] , kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] s,gw,w,',,a‘m“
g jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, papryka 70g, satata 27, weglowodany
= lsatata mix 10g 150g roszponka 10g 54?;:‘:;";:‘;,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250mi 542

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Enargia: 2350 keal,

mus owocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

. |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos Biatko 105g, Tuszcze
§ 10g(6] wiasny [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g{1}, maslo10g[6] 81gw tym kwasy
;g“ jajko 1 szt. [2],wedlina 50g [1/5/7-10] , pomidor 70g, safata |Suréwka z pornidora z oliwg z ofiwek i pestkami sfonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidorki koktajiowe 778, Wmv
= |mix 10g 150g 50g, safata roszponka 10g 312g w tym cukty

Herbata 250ml Kompot 250m! Herbata 250mi 25"""‘2";: 29g, 361

Nektarynka 150g Sok marchew-cukinia 300 mi [8] ’

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 mi [1/6/8] - Energia: 2410 keal,

= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos Biatko 109g, Thiszcze

3 10g(8} wilasnhy [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] mi: ;:" :s:;‘ .

.'-r'; jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, safata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika {serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidorki koktajlowe 508, | 7 8¢, weglowodany
é‘ mix 10g 150g satata roszponka 10g 317g w tym cukty

Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml 55, ""”x”& )

Nektarynka 150g + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] - P

g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos Biatko 99g, Thuszeze
§ 10gle] wiasny [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] T8 w tym kwasy

é pasta z biatek jaj 70g[2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |serek wiejski light 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, 187, m‘hw;dw
-E B/S 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 307g w tym cukty

= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| 41z, """;"‘;:257' L

“‘ Cukrzyea

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6}]
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] , ogdrek zielony 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml| Bez Culru

Zupa z zielonej fasolki 350 mi [1/6/8]

Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g(8}, sos
wtasny [1/6/8] , kasza gryczana 200g

Suréwka z pemidora z ofiwg z oliwek i pestkami stonecznika
120g

Kompot 250m| Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g {1}, maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], papryka 70g,
safata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Shiwki 150g

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

Energia: 2145keal,
Blatko 100, Thuszcze
77g w tym nasycone
23, weglowodany
269g w tym cukty
51g, blonnik 31g, 6l
5,5

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6}

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Energia: 2283 kcal,

pomidor B/S 70g, safata mix 10g
Herbata 250ml

Kompot 250m|

roszponka 10g
Herbata 250m|

mus ewocowy tubka 100g

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g(8], sos Biatko 99g, Thiszcre
;g' 10g[6] wiasny [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] *L*:zw'vm kwasy
« |pastaz biatek jaj 70g[2], wedlina S0g [1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 120g  |serek wiejski light 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, u'.,g':::::,s:::::
E B/S 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 307g w tym cukty
& |Herbata 250m Kompot 250ml Herbata 250ml g ““';"';‘;257"‘“
mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] —— el Bl

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka mielona ze schabu z warzywami 140g[8], sos wiasny Biatko 91g, Thiszeze
= |10g[6] [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] &11::":‘:"‘”
ﬁ pasta z jajek 70g [2], wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 120g  |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 70g, safata 23'-,&%;!0;:::::

312 w tym cukty
42¢, blonnik 28g, s6l
65¢

qupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

- |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama
, 110g[s]
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g,

satata mix 10g
Herbata 250m!|

Zupa 2 zielonej fasolki 350 m! [1/6/8]

Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos
wiasny [1/6/8] , kasza jaglana 200g

Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika
120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski 200g [6], dzem 25g, papryka 70g, satata
roszponka 10g

Herbata 250ml

Shiwki 1508

Sok marchew-cukinia 300 mi [8]

Energia: 2379 keal,
Bialko 107, Thiszcze
83z w tym nasycone

27, weglowedany

309g w tym cukty
54, blonnik 31g, sél
54

Energia; 2082 keal,

Przetarta z dynig i kurczakiem 553g[1/2/8] Przetarta z kasza manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kasza jaglang i schabem 527g [1/2/8] Hafko 112g, Thiszcze
g w tym sy
§ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ?1’;2:::;::,5 :::::
214g w tym cukty
60,3g, blonnik 21g,
Jogurt z musem owacowym 130g [6] Kasza manna na mleku z musem jabikowym 250g{1/6] 5614,8g
§ Zupa mileczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa selerowo-pietruszkowa 350 mi [8] -— Erersies T34 e
& Roladka mielona ze schabu z warzywami 140g[8], sos wtasny Blatke 89z,
é‘ Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6] [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] m'l'al“"v'" asy
E wedlina 50g [1/5/7-10],dzem brzoskwiniowy 25g, pomidor |Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 120g  |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, satata u]‘;:”;:,::,‘:::
I‘i:' B/S 70g, satata mix 10g 10g 307gwitym culcy
E |Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m| b “*’:"9': 57,4
= Kasza manna na mieku z musem jabtkowym 250g{1/6] i

Mus owocowy tubka 100g

Jadluspis realizowsny w remach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zZiemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



