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Zupa mleczna z makaronwm 300 ml [6)

e WD
Zupa buraczkowa 2 zlemnlakam| 350ml [1/5/7/8]

Enorgla: 2403 keal,

Gulasz wieprzowy '100g/80g [1/8), kasza jgczmienna 200g 1004[1] 1610g16] Blatiko 120g, Thimee
i |eczywo razowe 100g(1], maslo 87 w tyn lowery
« |Pieczywo razowe 100g(1], margaryna rama 10g 1) e z (jsz s A0 LIS ar 1207 Ao (6], pomidor 70g , et/ |
E |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek Surdwhka 2 cukinil 2 jogurtem | naslonaml Ihu 150g (6] Sled? w Jogurcie 100g /5 “""“mmm
i ;r:skawko\w 100g-1szt{6),pomidorki koktajlowe S0g, satata safata 10g n?u:;'f:m‘
8. 948
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml|
Jablko 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6}
Zupa rleczna 2 makaronwm 300 ml [6) Zupa buraczkowa z zlemnlakam| 350ml [1/5/7/8] i grocgle: 2175 keal,
Gulasz wieprzowy 100/80g [1/8], kasza Jgczmienna 200g 100gi11 010g(6] biatke: 107, Huszer
; leczywo Jasne pszenne gl1), masiollg 68,5g w tym kwasy
pieczywo jasne pszenne 100g(1], margaryna rama 10g 83} P : : ;
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),serek Surdwka z cukinll 2 jogurtem i naslonami Inu 150g [6] wedlina 50g [1/5/7-10), diem morelowy niskostodzony 25g, mﬂh%m,
E truskawkowy 100g-1szt[6),pomidorki koktajlowe 50g, satata pomIdor 70g, salata10g Ry
] 108 #0g, blonnik 28¢, 81
Kakao200m! [€] Kompot 250m! Herbata 250m| 7
Jabtko 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6)
Hzupa mleczna z makaronwm 300 ml (6] Zupa buraczkowa z zlemniakami 350ml [1/5/7/8] —_
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza Jeczmienna 200g uﬁ:ﬂu:mzfm
« 0g[1], maslo10g(6] '
pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g [1) pleczywo jasne pszenne 1.0 gl1), ’ e iy
é wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Suréwka z cukinli z jogurtem i nasionami Inu 150g [6] wedlina 50g (1/5/7-10), diem morelowy niskostodzony 25g, ﬁnmw:y-
& truskawkowy 100g-1szt[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata pomidor 70g, satatal0g T
= 10g, 20¢, blonnik 22¢, s61
"1 Kakao200mi [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 2
Jablko 1 szt 150-200g + Jogurt 100g[6] i Jogurt naturalny 150g [6]
2Zupa mleczna 2 makaronwm 300 ml (6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] —
{ Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jgczmienna 200g o *:::m =
| 5 ]pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g 1) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] e
| 8 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, | tuzzowe masyone
| 5 'f-’uskawlwwv 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50, satata 10g, pomidor b/s 70g, satatal0g ;www o
| = | 77g, bloanik 27g, 61
| |Herbata 250mI Kompot 250ml Herbata 250m| 7.5¢
‘ Jabiko 2 pieca 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8) —
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 2437 kaal,
= pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] - w" ’;’fm",‘h’w”
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek naturalny (Suréwka z cukinii z jogurtem i nasionami Inu 150g [6] Sledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser z6ity 40g [6], pomidor 70g , yeon
Ntrom idorki 25¢ voqglowodamy
fromage 80g [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, safata 10g e
S8z, biennik 35g, 551
Kakaa200ml [5] Bez Cukru _|Kompot 250ml Bez Cukru _ |Herbata 250m| Bez Cukru 10,5

— izbiko 1 szt. 100-150g Jogurt naturalny 150g [6]

| Zupa mleczna z makaronwm 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] —

! Bl Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jgczmienna 200g Enargla: 2081 keal,
¥ |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g (1) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "‘:9@:::‘
% wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, ﬂmwwm
= truskawkowy 100g - 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, safata 10g, \ pomidor b/s 70g, satatal0g B weglowodany
Z | 254g w tym cukry

77, blonnik 27, <51
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| b
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mieczna z makaronwm 300 ml [6] 2Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] —
; ; Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 7166 keal,
, |Precaywo jasne pszenne 100g[1],margaryna rama 10g (1] pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6) ke ik e
i wedlina krakowska parzona mielona 40g [1/5/7-10),serek  |Cukinia na parze oliwg z oliwek 150g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], d2em morelowy mm“mm'.
truskawkowy 100g - 1 s2t . [6],pomidor b/s 50g, safata 10g , niskestodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata10g 1"“"‘"“;&"’
wtm
84z, biconik 27g, s81
K‘akaozooml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 1
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronwm 300 mi [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml {1/5/7/8) —
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g
b ) Encrgia: 2305 keal,
: edli‘na i:::::k: Epac g’_[jg';a"::g;‘;;;;; 10g 5 E‘l S i pleczywo razowe 100g[1], maslo10g[6) "‘;’m“'@
st urowka 2 cukinii z jogurtem i nasionami Inu 150g (6] $ledi w Jogurcie 100g[1/3] ,ser 26ity 40g [6), pomi e
> . # , pomidor 70g , Husaczrowe nasycone
;::kawkowy 100g-1<2t[6], pomidorki koktajlowe 50g, satata satata 10g S
s 2325 w tym cukty
Kakao200ml 77g, blonnik 31g, sl
! [6] 53585 TR T Kompot 250m| Herbata 250m| 5
= . Jogurt naturalny 150g [6]
rzetarta z brokutem i tuszczem roglinnym z kurczakiem 532 P b S i

o 1/2/8] Przetarta z dynia i kurczakiem(1/2/8] 493g rzetarta z buraczkiem | ttuszczem roslinnym z kurczakiem Energla: 1957 keal,
g . 502g(1/2/8] “;::wmw:':::‘
‘ b Kompot 250m| Herbata 250ml Susrcrows aryeane

15,1, wegiowodany
o 2125w tym
feasu Y 1008 {6) Mus tubka 100g g m":l‘:'
eczna 581
£ |2upa mleczna 2 makaronwm 300 mi [6] Zupa buraczkowa 2 zlemnlakami 350m| [1/5/7/8] - =
Gulasz z plersi z Indyka w duszonych warzywach 100g/80 Enangha: 2081 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g [1/8), kasza jeczmienna 200g [1) 2 o Poa/goe I blako: 96¢, tuzcze
wedlina krakowska parzona 50g (1/5/7-10),mus tubka Cukinla na paris & oif i pleczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g[6] $4g wtym kwasy
100g pormidor b's 50g, salata 10g , wa z oliwek 150g wegdlina 50g [1/5/7-10], midéd 25g, pomidor b/s 70g, ™
Herbata 250m| salatal0g LR
= KDmPOI 250ml Herbata 250m| Bigwrym aulbory
Jabiko z pleca 1 szt 150-200g Hate £0m 79, bloanik 27g, 181
Jogurt naturalny 150g (6] L]

Jadlospis realzowsny w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jafa, 3 ryby, 4 orzeszki Zlemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza,

°

7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skoruplak, 13 siarka,

14 mleczaki



