/4 07.5ie.25 - czwartek Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
3 SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + KOLACJIA 21) WARTOSCI
4pa mleczna z makaronem 300ml [1,6) Zupa dyniowa 360g [8] —
Energla: 2251 keal,
g = " . ) . Biatko 106, Thiszcre
‘|Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 70w tym naeicane
/{ serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28 waglowodany
/ rzodkiewka 50g, safatal0g, ogérek zielony 70g, jabtko 150g ,:::‘:: :;:"'M
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| 8,7
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6) Zupa dyniowa 360g [8] -—
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki mﬁx
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 708 w tym nasycone
5 serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28 weglowodany
& |Pomidor 70g, satatal0g, pomidor 70g, jabtko 150g ,:“Mmm,
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250mi 9%
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Sok marchew - seler [8]300ml
- 1Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 360g [8] -
Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki mfm
2 5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] -,.,“,,,,,,',,,m,,,.
: serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28waglowodany
,! | Pomidor 70g, satatal0g, pomidor 70g, jabtko 150g ,:’;;::m
~ |Herbata 250mI Kompot 250m| Herbata 250m| 9%
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6) Zupa dyniowa 360g [8] ——
= Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki Energia: 2168, Biako
? Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 200g ’ pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 108, Thaszcae G4g w
= |serek wiejski typu lekki 150g [6), dzem trusk. Niskostodz. suréwka 2z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], :;:m :".
i 25g, Pomidor b/s 70g, satata10g, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g wtym cukty 73g,
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| blonnik 30g, 5618,6
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Sok marchew - seler [8]300m!
Zupa dyniowa 360g [8] -
Pieczony schab w sosie wlasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energla: 2068 Blatko
Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 101, Ttuszeze 66 w
. |serek wiejski 1 szt 200g (6], pomidor 70g, rzodkiewka 50g, [suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], x::::";:’.
satatalOg, ogorek zielony 70g, jabtko 150g w tym cukty 65,
Herbata 250m/ Bez Cukru  [Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru | blonnik 31z, 5618,9g
s ; Jogurt naturalny 150g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 360g [8] -—
5 Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2168, Biatko
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] 1:;“"‘“":‘;"'
« |serek wiejski typu lekki 150g [6], dzem trusk. Niskostodz. suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], wm ,,."
£ |25g, Pomidor b/s 70g, satata10g, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g w tym cukty 73g,
& [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 30g, 5613,6¢
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Sok marchew - seler [8]300mi
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 360g [8] —
Pieczony pulpet ze schabu w sosie wtasnym 110/80g Energia: 2205, Blatko
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 9, Thacae S w
i serek wiejski 200g [6], dzem trusk. Niskostodz. 25g, Pomidor |suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], m:,l
b/s 70g, satatal0g, pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 150g w tym cukty 73g,
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| blosnk 313, %13,4¢
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 360g [8] -—
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki :.‘::‘;:7:,::;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] A ——
serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |suréwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28 waglowodany
- § |Pomidor 70g, safata10g, pomidor 70g, jablko 150g g ol
&8 |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m| 87
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Przetarta z kalafiorem 15 t;:s[z;/z:/r;]roélrnnym z kurczakiem Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynia 512 [1/2/8] Przetarta z bur;::izekll:rr:{ nl"tsh;os::zc:rr:k:::lr;r;g z kurczakiem i .
Waglowodany 285¢
g Herbata 250ml Kompot 250m! Herbata 250m| Thusacze 77,5
Energia 2177,5 ckal
361488
i Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Kaszka manna na mleku z cukrem 250g [1/8]
£ (Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa dyniowa 360g [8] -—
g Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki st g
Pieczywo pszenne 100g(1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] Waglowodany 285g
'.‘ szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, |Suréwka z buraczka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], kasza manna na mleku z Tiuszcze 77,5¢
g safatal0g, cukrem 250g [1/6], jabtko pieczone 150g :.-.:z:;:.s dal
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
S Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszcau [6] Sok marchew - seler [8]300mi
dadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek"

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



