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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) 0BIAD KOLACIA + | KDLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryiem 300ml (1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Energla: 2377keal,
. Blalko 97 Thazcre 79
g |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Bigos z miode] kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], masto10g[6] W tym nasycone
j serek wiejski 200g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g o . pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
25 ka7 nka 1 ANty by
g, papryka 70g, roszpo 0g 88¢, blonnik 40g, sdi
Herbata 250ml Kompot 250m! Herbata 250ml 408
Sliwki 150g Sok pomidorowy 300 ml
2upa mleczna z ryzem 300m| [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy :::;m
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g]6] BOg [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g(6) 25 vityrs payccme
serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola  [Brokut gotowany 2 olejer stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
g 10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g SEEm A
80,6¢, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 015,15
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
2Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6) Zupa grysikowa 350g [1/8] =
: Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pemidorowy mﬂ:’g:ﬂ"'
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 25¢ wiym nasycone
serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokul gotowany 7 olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy 7 szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 28g, weglowodany
£ |igg migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g ,:":,:‘::."::“ L
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4.9
] Banan 1 szt. + kefir 200mi [6] skyr owocowy 125g [6]
Zupa mileczna 2 ryzem 300m| [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8) —
Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy mlfg:;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g|6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g T3g w tym nasycone
E serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 1, waglowodany
i 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g .::mm,m
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml 528
Banan 1 szt, skyr owocowy 125g [6]
Jogurt naturalny 100g [6] Zupa grysikowa 350g {1/8]

; Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy mﬁ“&?.
|| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] B W tym Rasycone
serek wiejski 200g [6], rzodkiewka 70g + rukola 10g Brokul gotowany 2 olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10),pomidor 70g, 25, weglowodany
: migdatami 120g [4} papryka 70g, roszponka 10g :&m&‘:‘;

Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 52
Sliwki 150g kanapka 1 szt [1/2/5-10] Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
E Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy m;’::ra"’
§ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 7,".,,,,',.,,‘,,,
« [serek wiejskl 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem sfonecznikowym 140g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],diem owocowy 1, waglowodany
z 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g eigadisng
& |Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml 52
Banan 1 szt. skyr owocowy 125¢g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] —
Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy m:"‘w“;
Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pleczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6) YR ——
i serek wiejski 200g [6], pomidar b/s 70g + rukala 10g Cukinia gotowana 2z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26, weglowodsny
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g “?umm,
Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250ml 548
Mus tubka 100g Sck pemidorowy 300 ml
{zupa mleczna z ryzem 300mi [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pulpet wieprzowo-wolowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy m:m';’
L | Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g{6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pleczywo psrenne 100g [1], maslo10g{6) £ tym nasycane
erek wiejski 200g [6], pemidorki koktajlowe 70g + rukola Brokui gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, raszponka 10g Rt g
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 45g
Banan 1 szt. Sok pemidorowy 300 ml
Przetarta z buraczkiem | tluszczem roélinnym z Praetarta z cukinia | schabem(1/2/8] 492 Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 mmlr::-;
kurczakiem([1/2/8) [1/2/8] S
g Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml| "':m
176g w tym cukry
36, blonnlk 22g, 561
Jogurt 100g [6] Sok pomidorowy 300 m| Sy
2 |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] e
E Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy mf‘m”““:';
Pieczywo jasne 100g{1], rama 10g[6] 80g [1/2/6/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] mw,,m‘,..,,m.
wedlina [1/5/7-10] , pomidor bez skéry 70g, salata 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g wedlina 50g [1/5/7-10],dzem owacowy 25g, pomidor b/s 21, weglowodany
70g, roszponka 10g ::' e ;':‘:u
Herbata 250ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 52
Mus jabtkowao-banan 150g skvr owocowy 125g [6]

Jadlospis realizawany w ramach programu "Debry Posilak”

Alergeny: 1 gluten, 2 Jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiakl, 13 siarka, 14 mieczaki




