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Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6)

Pieczyworazowe + kajzerka 100g[1], rama 10g(6],

twaroiek Smietankowy 100g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10] ,
papryka czerwona 70g, salata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8], ziemniaczki 200g
Suréwka z miodej kapusty pekinskiej 130g [1]

Kompot 250ml|

Pieczywo razowe 100g(1], maslo10g[6]

Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony
25g, Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Smaoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Energla; 2698, Blalko
124, Thsreze B85 W
tym nayycona 28,

W tym cukty 100g,
blonnik 37g, 581 5,65

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6),

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

Energla: 2562, Blalko

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200ml[6] + jablko pieczone 150g

ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6] 122, Thuszeze B5g w
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw | turficzyka 100g [3/8], dzem niskostodzony Tym rasycor 28
H F . weglowodany 337
pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty 1005,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, 01 6,33
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] e
! Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1], Energia: 2628, siatks
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 132, Thuszcze 89g w
i twaroiek émietankowy 100g{6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony tym nasycone 30,1,
} pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8) 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g w tym cukty 1:::.
Kakao 200ml [6) Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 34g, 581 6,45
Smoothie dawtona 250m| - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kaszq manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ==
Pulpet z dorsza 120g(1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1], Eriryie: 3476, Blats
Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6) zlemniaczkl 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuszeze B2g w
E twaroiek Smietankowy 100g[6), wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg 7 oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], d2zem niskostodzony bym nasycone 27,
3 pomidor b/s 70g salata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidar b/s 70g, roszponka 10g ,mm::
= |Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, 561 6,28

Dgr. Pab. 5. Zolgdkowy

Pieczywo razowe100g|1], rama 10g(6|

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Enorgla: 2432, Blatko

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6) 118, Ttuszere 89g w
twaroiek Smietankowy 100g{6}, wedlina 30g [1/2/5/8- Suréwka z miodej kapusty pekiniskiej 130g [1] Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8), serek deliser 1szt [1/6] &Tﬂ":““::‘
10],papryka 70g, satata mix , Pomidor 70g, roszponka 10g W tym cokty 69, !
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml| Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru | vlonnik 324, 561 6,7

Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] Kefir 200ml[6] + jabtko 150g
Zupa mleczna z kaszq manna 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8) -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], ]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemimaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 136, Thuszcze 82g w
twaroiek Smietankowy 100g[6],wedlina 30g [1/2/5/8-10),  |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], diem niskostodzony tym nasycons 27,
" weglowodany 129¢
pomidor b/s 70g, ,salata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidor 70g, raszponka 10g w tym cukty 83g,
Herbata czerwona 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| blannik 34g, 61 6,28

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200m|[6] + jablko pieczone 150g

Miglana

2upa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g|1], rama 10g[6]
twarozek Smietankowy 100g(6|, wedlina 60g [1/2/5/8-10] -
rozdrobniona , pomidor b/s 70g,salata mix 10g

Kakao 200ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g(1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek {cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250m|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|6]

Pasta z warzyw i tunczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony
25g, Pomidor b/s70g, roszponka 10g

Herbata 250m|

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Energla: 2609, Blatko!
130, Thusscze B7g w
Tym nasycane 28,7,

w tym cukty 100g,
blonnik 35g, 38l Tg

Zupa mleczna z kaszq manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6),

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

Energia: 2575, Riatko
107, Thusicze Blg w

twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony | fvm nasycone 26,

5 . weglowodany 360¢
pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszpenka 10g wa by cukty 84g,
Kakao 200ml [8] Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 30g, 5615,7¢

i Smaothie dawtana 250mi - tubka Kefir 200ml{6] + jabtko 150g

Przetarta z brokutem i tluszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinia i schabem(1/2/8] 492g+MUS JABEKOWY z | Przetarta z buraczkiem | tluszczem rodlinnym z kurczakiem
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 5028 il ok
g Herbata 250mi Kompot 250ml Herbata 250m| s

w tym cukty 50g,
blonnik 21g, sdl 4,13
Jogurt 100g [6] Budyli z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszq manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -

. Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], P —
Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thusrcze 825 w
twarotek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], [Warzywa na parze z oliwa z oliwek {cukinia, seler, marchew) [szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor 70g, serek tom """"“';7"
pomidor b/s 70g ,satata mix 10g 120g [1/8] deliser 1 szt [6], jablko z pieca 1 szt, salata roszponka 10g w'w,,*:,” o

bloanik 34, 501 5,28

Herbata czerwona 250m|

Kompot 250m|

Herbata 250ml

Smoothie dawtona 250ml - tubka

Budyn z napoju sojowego 330 gi5] + mus tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




