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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy tubka 100g

Dicta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE | 0BIAD KOLACIA + [ KOLAGA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6) Zupa barszcz ukrainski 350ml [1/8] -
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g mﬁm
pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g (1] . pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 96 w tym kwasy
g wegdlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],Humus Fasalka szparagowa z oliwg z oliwek 150 g $ledz w jogurcie 130g(3/6] ,ser 6ity 40g (6], pomidor 70g , WT
pomidorowy 100g(5], papryka 70g, satata 10g, satata 10g 314g w tym euldy
Kakao200m! [6] Kompot 250m| Herbata 250m| b
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mieczna 2 makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] -

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 2146 keal,
pieczywo jasne pszenne 100g[1), margaryna rama 10g [1] pieczywo Jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6) “’:";:‘n::'
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Fasolka szparagowa z oliwq z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], déem morelowy niskoslodzony 258, | tuscrowe nasycane
Ikanapkowy brzoskwiniowy 100g(6],pomidor 70g, salata 10g , pomidor 70g, satatalOg ‘:ﬂm

72g, blonnik 28g, 38!
Kakao200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 7.
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] .
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 2230 keal,
pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g (1] pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g[6] "“':w‘f;n'-"‘w"f
5 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskostodzony 25g, | tuszciowe nasycone
: l_ kanapkowy brzoskwinlowy 100g[6],pomidor 70g, salata 10g, pomidor 70g, satatalOg ’;‘m
. 72z, blonnik 29g, 58l
Kakao200m! [6] Kempot 250m| Herbata 250ml 7.2
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mileczna z makaronem 300 ml (6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] - Energia; 2053keal,
s Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g biafke: 102g, Wuszere
E pleczywo Jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g (1] pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ““l""\'"‘""’l'
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10), dzem morelowy niskostodzony 25, | 33, wegiowodany
i kanapkowy brzoskwiniowy 100g{6],pomidor b/s 50g, satata pomidor bfs 70g, salatalOg 285g w tym culey
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml "5“";::”““
Jabiko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g i

Zupa barszcz ukrainski 350ml [1/8] s s 5 k),

Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g biatko: 11, thusrcre
pieczywo razowe 100g|1); margaryna rama 10g (1] pieczywo razowe 100g[1), maslo10g(6] 99g w tym kwasy
wydling krakowska parzona 40g [1/5/7-10], Humus Fasolka szparagowa  oliwy ¢ oliwek 150 stedz w jogurcie 1308[3/6] ser 26lty 40g 16], pomidor 708 , |y o
{pomidorowy 100g[5], papryka 70g, salata 10g , salata 10g 300g wtym cukry
Kakao200m [6) Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru “"'""‘::""5'-‘“

u Jabtko 1 szt. 100-150g Mus owocowy tubka 100g :
Zupa mileczna z makaronem 300 ml (6] Zupa buraczkowa 350 m| [1/8] —
g Gulasz wieprzowy 100g/B0g [1/8], kasza jeczmienna 200g Enargla: 2053keal,
pleczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g 1] pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g{6] “:;:::: ::,"'
5 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],serek 0 wedlina 50g [1/5/7-10], dtem morelowy niskoslodzony 25§, |Huszowe nasycone
i kanapkowy brzoskwinlowy 100g[6],pomidor b/s 50g, satata pomidor b/s 70g, satatalOg :::m
5-. 10g, 69g, blonnik 27g, s61
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 74y
Jabiko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/B] -
|Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jgczmienna 200g Energia: 2137 keal,
pleczywo jasne pszenne 100g[1],margaryna rama 10g 1] pieczywo Jasne pszenne 100g{1], maslo10g[6] “:":u“';:'m‘"
i wedlina krakowska parzona mielona 40g [1/5/7-10],serek  |Cukinla na parze z oliwg 2 aliwek 150g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], diem morelowy Husrczowe nasycane
kanapkawy brzoskwiniowy 100g(6],pemidor b/s 50g, satata niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, salatal0g ‘:::'- m""
108, 791, blannik 27g, sé1
|Kakao200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| 7.5¢
Jablko 2 pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 2 ziemniakami 350ml [1/5/7/8] —
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jgczmienna 200g Energia: 2405 keal,
ieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g f1) pieczywo razowe 100g[1), maslo10g|6] “.‘;‘: ::"m “h“:v“’
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], serek Surdwka z cukinii z jogurtem i nasionami Inu 150g [6] sled? w jogurcie 130g[3/6] ,ser zoity 40g [6], pamidor 708 , |tusaczowe nasycane
anapkowy brzoskwiniowy 100g|6],pomidarki koktajlowe safata 10g 323, waplowodany
150g, salata 10 ol T
4 2UB, 5 £ 774, blonnik 31g, séi
Kakao200m! [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 94x
Jabtko 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta z brokulem | tluszlr.;gjezrlna;uﬁfnnvm z kurczakiem 532 Przatartaz dynia | kurczakiem([1/2/8] 493g Przetarta z buraczkiem 5| ;f;;z;z:;;]rosllnnym z kurczakiem mﬂ;ﬂ:ﬂm
775 w tym fewasy
g Kakao200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250mi m
212g w tym cukry
105, blannik 23g,
Jogurt naturalny 100g [6] Kisiel pitny 250ml z cukrem Mus owocowy tubka 100g 564,28
.E Zupa mleczna z makaronem 300 ml 6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] - i,
Gulasz z piersi kurczaka w duszonych warzywach 100g/80g blatko: 102¢; Husicre|
! pieczywo jasne pszenne 100g(1], margaryna rama 10g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1) pieczywo jasne pszenne 100g{1), maslo10g[6] “i’:'f'“**ﬂ
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10],mus tubka Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10), serek kanapkowy brzoskwiniowy mm
100g,pomidor b/s 50g, satata 10g, 100g[6], pemider b/s 70g, satatal0g 28Sg w tym cukry
5 Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250mi hicd “"‘;::’"' ol

Jadlospis reelizawany w ramach programu “Oobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




