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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Kawa zbozowa 7 mlekiem 250m| [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml|

Sliwka 150g

Kefir 200g [6]

Dieta
$ + {11 SNIADANIE } oBIAD KOLACIA +  KOLACIA 21 | WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300mi [1/6) Zupa grysikowa 360g [8] —
Energia: 2411 keal,

Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8), ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g (1], maslo10g[6) Biatko 115, Thusrcre
pasztet domowy drobiowy ¢ fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka | jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami "z;"’""""""“’“'
[1/2/5/8), pomidor 70y, satata 10g (cukints/marchew/pomideory) 2008[1/2), wedlina 308 [3/5/7 3368 w tym cukty 70

10}, satata mix 10g, &, blonnlk 42 . 81
Kawa zbotowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompaot 250m| Herbata z cytryng 250ml L

Sliwka 150g Kefir 200g (6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6) Zupa grysikowa 360g [B] -

Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g (1/2/8), ziemniaki a Energla: 2409cal,

& |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pleczywo jasne 100g{1], maslo10g{6] ?:1:“::"
|pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnacchi zapickane z warzywami
§ [1/2/5/8], pomidor 70g, salata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g (1/5/7- ’-;-: m:;"
= 10}, satata mix 10g, 70g, biors4ag. 244
Kawa zbotowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m!| Herbata z cytryng 250ml 95
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
|Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] 2upa grysikowa 360g [8) =

Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Energia: 2469kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo fasne 100g{1], maslo10g]6] H::-:l:m?w:vm
§ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwhka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami y
'y [1/2/5/8], pomidor 70g, salata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7 2’;; mW
= 10), satata mix 10g, 70g, blonnik 39, 381

-|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml| 9.5y
Banan 1 szt. + jogurt nat 100g [6) Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -

Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g (1/2/8], ziemniaki Energio: 2396 keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200 pieczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g(6] ";'u“mm
i pasztet domowy drohiowy 7 fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka 7 buraczka | jablka 150g Gnocchi zapiekane 7 warzywami
=~ |[1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g(1/2], wedlina 30g [1/5/7-2%%. weslawadany
2 10), satata mix 10g, ,::,1' u;::;r:a

Kawa zbotowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml sl
Bapan 1 szt. Kefir 200g [6]
Zupa grysikowa 360g [8] -
Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki el 2z i,
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[5) Blalko 110, Tlustcae
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g [surdwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami ’:"""‘""""’;‘
11/2/5/8], pomidor 70g, salata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g(1/2], wedlina 308 [1/5/7 133 w tym cukty
10], satata mix 10g, 65, blonnik 47g, 361
Kawa zboiowa z mlekiem 250mi [1/6] Bezr Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru e
Jogurt naturalny 150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300mi [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemnlaki Energia: 2396 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pleczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g(6] “;:‘:’:‘:m“h:;’“
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami 4 y
[1/2/5/8), pomidor b/s 70g, satata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g(1/2], wedlina 30g [1/5/7-| 259 waglowadany
10}, salata mix 10g, ;umﬂ
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 31
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z rytem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8) - —

Pieczany schab w sosie whasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Biaika 117g, Tiusicze
= |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] | V4w tymkwasy
i pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g [surdwka z buraczka i jablka 150g Gnocchi zapiekane z warzywami 23,15, wegiowodsay

[1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g (cukinia/marchew/pomidory) 200g[1/2], wedlina 30g [1/5/7 3aigw tym cukty
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryna 250ml “""""‘"‘5‘:“"“
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
“{Zupa mleczna z ryzem 300ml {1/6) Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8] =

Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Emengia: 2594 keal,

- |Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 300g/80g(1/2/6/8) pieczywo jasne 100gf1], maslo10g[6] Blatko 123, Thuszcre
|pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g  [Safata z oliwa z oliwek 100g [95/5g] Leczo warzywne z kietbaskg z fileta z kurczaka 300g [1/8], ";"'""'""""'"
' 1{1/2/5/8), pasta z suszonych pomidoréw 100g [1/6/8), satata wedlina 30g [1/5/7-10), salata mix 10g, 356¢ w tym cukty 67
{10e B b!wu;lk':s 538

Przetarta z kaszg manng, indykiem, pestkami dyni

Przetarta z kalafiorem i tuszczem roélinnym z kurczakiem

Przetarta z pomidorami i tuszezem roélinnym z kurczakiem i

Enorgia: 1924 keal,

Mus tubka 100g

Kaszka manna na mleku 250g [6]

dt . Blatka 108g, Thuszcre
502g[1/2/8] 532 [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] Pt
E Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m| Mg oy
225g w tym cukty
505, blonnik 24g, 861
Jogurt naturalny 100g[6) Mus owocowy 100g Kefir 200g [5] 415
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6) Zupa grysikowa 360g [8] . 1= e T,
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki Bislka 121y, Tiusscrs
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g{6] | E178 w tym lowasy
wedlina droblowa parzana 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraczka | jabika 150g poledwica sopocka 50 [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 702 - 1 |31 g weglowodany
jablko z pleca 1 szt., salata 10g szt (2], Pomidor 70g, satata mix 253g w tym cukty
Herbata rumiankowa 250mi Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml 525 uu-: g, sél

Jadlospis realizowany w ramach programu “Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiali, 13 siarka, 14 mieczaki




