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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jabtko pieczone 1 sat.

Budyn z napoju sojowego 330 g*[1/5]

Divta
$ + (11 SNIADANIE | 0BIAD KOLACIA + [ KOLATA 21 ) WARTOSCI
2upa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmienne] z oliwg z oliwek 360g [1/8] |-
Pieczone udko 7 kurczaka 160g, sos wilasny 80g [1/8], Energin: 2436 keal,
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g(1), maslo10g[6) Blatko 102, Tlusacze
5 paréwkl 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, , satata 10g + ogdrek |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stanecznika |Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g[6], diem jagodowy ';"'""' T
708 150g niskostodzony 25g , papryka 70g, satata masiowa 10g 309 w tym cukty
67, bionnik 29g, 56l
Herbata rumiankowa 250ml |Kompot 250m| Herbata 250ml e
Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , 3 Enevgia 2424kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane 7 koperkiem 200g pieczywo Jasne 100g[1], masio10g[6] Biatko 102, Thuszcae

E pardwki 2 szt [1/5/7-10), ketchup 20g, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami slonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6), dzem jagodowy ’:"'““‘"“"‘“

= |70g 1508 niskastodzony 25g, pomidor 70g, satata masiowa 10g 313g wtym cukty

3 85¢, blonnik 26y, 831
Herbata rumiankowa 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml| 5

Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
~ |2upa mileczna 2 kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |-
Pieczone udko 7 kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , T
Pleczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biafko 113, Thuscze
i parowki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, salata 10g + Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g[6], diem jagodowy ’:;;mm
& pomidor 70g 150g niskostodzony 25g, pomidor 70g, satata maslowa 10g 3625 w tym culty
875, blonnik 26, 561
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml| -
Kiwi 1 szt. + budyn 250g [1/6] Sak warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwg z oliwek 360g [1/8] |—
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , Energla: 2284kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blatko 100, Thuszcze

g wedlina 50g [1/5/8-10] . miéd naturalny 25g, pomidor b/s  |Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 150g Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g[6], dzem Jagodowy ';m::::‘
70g , salata 10g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata maslowa 10g 327g w tym cukty

S §7¢. blonnik 26¢, 561
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| “

Jablko pieczone 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
|Jogurt 100g [6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8] |—
4 Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , m:m
ieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6) g wriituond
X ar6wki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20g, safata 10g + ogorek |Suréwka 2 pomidora z oliwg 2 oliwek | pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem i koperkiemn 100g(6], wedlina 30g 27, weghawadany
3 {70g 1508 [1/2/5/7-10) , papryka 70g, satata maslowa 10g Bl
Herbata rumiankowa 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250m| Bez Cukru 7.8
| Kiwi 1 s2t. Sok warzywny 300m| [8]
Zupa mieczna z kluskami 300m [1,6] Zupa krupnik 2 kaszy jeczmienne] z oliwg z oliwek 360g [1/8] |~
Pieczone udko z kurczaka 160g, sos wiasny 80g [1/8] , Energla: 2284keal,

i Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blafko 100, Thuszcze

9 wedlina 50g [1/5/8-10] , midéd naturalny 25g, pomidor bfs  [Suréwka z pomidora bez skéry z oliwg 2 oliwek 150g Twarozek z jogurtem i kaperkiem 100g|6], dzem jagodowy ‘;"’"‘“"""‘“

! 70g , safata 10g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 327g wtym cukty

- 67, blonnik 26g, 56|

& Herbata rumiankowa 250mi Kompot 250m| Herbata 250ml| e

Jablko pieczone 1 szt. Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy Jeczmienne] z oliwg z oliwek 360g [1/8] |—
Pleczone udko z kurczaka 160g - siekane , sos whasny 80g e —
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g [1/8] , ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pleczywo jasne 100g([1], maslo10g(6) Blatko 108, Thuszeze
i paréwki 2 szt [1/5/7-10], ketchup 20, satata 10g + pomidor |Suréwka z pomidora bez skéry 7 oliwg z oliwek 150g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g[6), dzem jagodowy "".' ‘“V""'“'::'
bfs 70g niskostodzony 25g, pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 321 w tym cukty
525, blonnik 27g, 561
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml| Herbata 250m| il
Banan 1 szt 120-150g Sok warzywny 300ml [8)
‘| Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z oliwa z oliwek 360g [1/8] |—
Pleczone udko z kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , ;::;».m
jeczywo razowe 100g [1), margaryna rama 10g ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 0w e TS
parowki 2 szt [1/5/7-10), ketchup 20g, salata 10g + pomidor|Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i pestkami stonecznika |Twarozek z jogurtem | koperkiem 100g[6], wedlina 30g 20,6, weglowodany
0g 150g [1/2/5/7-10] , papryka 50g, satata maslowa 10g ,:f;::,:" :?«
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml| 6,60
| Kiwi 1 szt. Sok warzywny 300mi [8]
Przetarta z brokutem i tluszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z buraczkiem i tluszczem roélinnym z kurczakiem i | Przetarta z pomidorami i tluszczem rodlinnym z kurczakiem i Energia: 1956kcal,
[1/2/8] mielonym slonecznikiem 502g [1/2/8] siernieniem Inianym 517g [1/3/8] Blatko 106, Thuszcze
o 77g w tym nasycone
g Herbata rumiankowa 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 13,7, waglowodany
210g w tym cukty
40g, blonnik 23g, 881
Jogurt naturalny 100g [6) Sok z marchwi | jabtka dawtona 300m| Budyfi z napoju sojowego 330 g*[1/5] b

& |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszy jeczmienne]  oliwa ¢ oliwek 360g [1/8] |—

g Pleczone udko z kurczaka 160g, sos wlasny 80g [1/8] , mm”:u“:;
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki gotowane z koperkiem 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] SR8 w7 Pesvcors
wedlina [1/5/7-10] , pomiodor bez skéry 70g, salata, banan  |Seler na parze z oliwa z oliwek 150g [8] wedlina 30g [1/2/5/7-10] , dzem brzoskwiniowy 25g, 22, weglowodany
120g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g ‘::'m :::“
Herbata rumiankowa 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 5.9

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Pasilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




