09.pat.25 - czwartek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Pleczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

300g/80g(1/2/6/8)

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6)

Dista |
SNIADANIE + [ 1f SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + [ KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300mi [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem | pietruszkq 350ml [8] —
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym m&’“ﬂx
Pieczywo zytnio-pszenne 100g[1], rama 10g[6) 300g/80g[1/2/6/8)- Pieczywo tytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7w tym masycone
g ser gouda 45g [6), wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] , Salata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28 waglowadany
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, ogbrek zielony 70g, jatiko 150g Pyl
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250mi B7g
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Smoothie 100% owacéw (jabl/trus/banan) 250m|
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidarowym Enrgia: 2260 ke,

Bialko 106, Thuszcre

&9 w tymn nasycone
serek waniliowy 100g[6], wediina drobiowa 50g [1/5/7-10] , |Satata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 25 weslowodany
pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g -.:f' S ;;':'Ll
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml .68

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Smoothie 100% owocéw (jabl/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -
fo ] Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym :"h::"m“m
i Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] ﬁ”'mlm
serek waniliowy 100g{6], wedlina drobiowa S0g [1/5/7-10], |Safata z oliwa z oliwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt 17g [6], | 25 weslowodany
E. pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabtko 150g gau::::"m
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 788
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Smoothie 100% owocow (jabl/trus/banan) 250ml
Zupa mleczna z platkami jgczmiennymi 300ml [1,6} Zupa ziemnlaczana z koperkiem | pietruszkg 350ml [8]
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym Energla: 7273, Blotko
5 Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6] 300g/80g[1/2/6/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 207, Tluszeze 69 w
2 |serek waniliowy 100g16),wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Safata z oliwa z ofiwek 100g [95g/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 52 17 (8], | wrmommany stes
4§ |pomidor B/S 70g, satata, pomidar b/s 70g, jabtko pieczone 150g w tym cukty 38g,
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 34g, ¥61 7.6¢

Jogurt truskawkowy, 1,5% thuszezu [6]

Smoothie 100% owocaw (jabl/trus/banan) 250mi

- |Pieczywo graham 100g{1), maslo10g(6)

ser gouda 45g [6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],
papryka czerwona 70g, safata mix 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8)
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym
300g/80g[1/2/6/8]

Safata z oliwg z oliwek 100g [95g/5g)

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6)
seynka kanapkowa 508 [1/5/7-10), serek deliser 1 szt 17g [6],
ogorek zielony 70g, jabtko 150g

Herbata 250ml Bez Cukru

Energla: 2002Blatko
100, Thuszere 68g w
tym nasycone 25,
wyglowoduny 254g
w tym cukty 62g,
blonnik 32g. sél 5.4¢

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok pomidorowy 300ml|

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350mi [8]
Lasania warzywno-drobiowa podana z sosem pomidorowym

Enargia: 2273, Biatko

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) 300g/80g[1/2/6/8} pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘:’m"“'“'“:;
serek waniliowy 100g{6],wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], |Satata z oliwa z oliwek 100g [95g/5¢] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 52t 178 [6], | uniowotiamy 2168
pomidor B/S 70g, satata, pomidor bfs 70g, jabtko pleczone 150g w tym cukty 985,
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250m| blonucatgadz e
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszezu [6) Smoothie 100% owocow (jabl/trus/banan) 250m!i
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6) Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] =
Lasania warzywno-droblowa pedana z sosem pomidorowym Energia: 2311, Blafko|
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6) 300¢/80g[1/2/6/8) pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6] ‘°°~“""='“=l‘ w
i serek wanlliowy 100g[6],wedlina droblowa 50g [1/5/7-10] - |Satata z oliwa z oliwek 100g [95g8/5g] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-101, serek deliser 1 szt 17g [6], -":hmwnh
siekana , pomidor b/s 70g, pomidor bfs 70g, jablko pieczone 150g w tym cukty 58z,
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml Whonml e 171 %
Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6] Smoaothie 100% owocdw (jabl/trus/banan) 250mi
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6) Zupa grysikowa 360g [8] -
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki :‘."';‘:‘1‘;““““"
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6] 200g pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] T w byt suasycona
serek waniliowy 100g[6], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] , |surdéwka z buraczka i jabtka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g [6], | 28 weslowodany
- & |pomidor 70g, satata mix 10g, pomidor 70g, jabiko 150g Prig bl
Herbata 250m! Kompot 250m| Herbata 250ml 8%
Jogurt truskawkowy, 1,5% tiuszczu [6] Smoothie 100% owocdw (jabl/trus/banan) 250ml
Przetarta z kalafiorem | tluszezem roslinnym z kurczaklem Przetarta z buraczkiem | ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
532 [1/2/8) Przetarta z kaszq Jaglang | schabem | dynig 512 [1/2/8) mielarym stanecznikiam $028 n;lwm».:::n
s Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml bt
w tym cukty 71g,
blonnik 23, 361 5,15
Jogurt naturalny 100g [6] Mus Jabtkowy 100g Kaszka manna na mieku z cukrem 250g [1/8]

Chirurgiczne pooperacyina

Zupa mleczna z platkaml jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g(6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, salata,

Herbata 250mi

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pletruszkg 350ml [8]
Pulpeciki z fileta z indyka w sosie pomidorowym 120g/80g
[1/2/6/8], miode ziemniaczki 200g

gotowana marchewka z oliejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], kasza manna na mleku z
cukrem 250g [1/6), jabiko pieczone 150g

Herbata 250ml

| Ervergio 2273, Biwther

107, Tlusrcre 69 w
tym nasycone 25,
weglowodany 316
w tym culdy 98¢,
blonnik 34g, s6i 7,6¢

Jogurt truskawkowy, 1,5% tluszczu [6]

Kaszka manna na mleku z cukrem 250g [1/8]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 {ubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



