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Zupa mleczna 2 ptatkami owsianymi 300ml [1,6]
Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1), margaryna rama
108,

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]
Dorsz w sosle cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz

Enargia: 2476, Blalko|

paraboliczny 200g. Pieczywo razowel00g(1], maslo10g(6] 113, Tluszcae 35g w
i serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost, 25g, |Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem Jajka 2szt, [2], wedlina droblowa 50g [1/5/7-10}, Ogérek K bidsid !’1‘;‘
rzodkiewka 50g, satatalog, stoneeznikowyrn [10]150g zielony 70g, satata mix10g w tym cukty 76g,
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml lonnik 34g, 361 8,1g
Pomararicza 200g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] —
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz Energia: 2460, Blalko
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g|[1], margaryna rama 10g, |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|6] 113, Thuszcre B3g w
serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost. 25g, |Suréwka z marchewki z ziarnami sezamu | olejem jajka 2szt, |2), wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10) Pomidor “""""’“w';'.
3 Pomidor 70g, satatalOg, stonecznikowym [10]150g 70g, satata mix10g wtym cukty 76,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 33g, 361 8,1¢
Pomaraficza 200g Jogurt owacowy 150g [6]

Zupa mieczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1), margaryna rama 10g,

Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8]
Dorsz w sosle cytrynowym 120g/ B0g[1/3/8], ryz

Energla: 2635, Blatko

Pomararicza 200g

Jogurt naturalny 150g (6]

paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6] 120, Tiuszcze 85g w
_' serek wiejski 1 szt 200g [6], dzem truskawkowy niskost, 25g, |Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu | olejem Jajko 2szt. 2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], Pomidor | ™™ "‘"“': :;'
;. Pomidor 70g, satatal0g, stonecznikowym [10]150g 70g, salata mix10g w tym cukty 1015,
- |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250mi Blonnik 33g. =8l L1
. Pomaranicza 200g+ jogurt 100g Jogurt owacowy 150g [6]
Zupa mieczna z platkami owslanymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 360g (8] e
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g(1/3/8], ryz errglei 2352, Kalkis
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), margaryna rama 10g, |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g(6] 108, Thuszcae 66§ W
5 serek wiejski typu lekki 150g [6], d2em trusk, Niskostodz, Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 50g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, | tym nasycone :1'.
i 25g, Pemidor b/s 70g, satatalOg , safata mix10g w tym cukty 90y,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 22g, 364,95
Mus tubka 100g Jogurt owocowy 150g [6]
~ |Jogurt 100g 6] Zupa jarzynowa z mleczkiem kokosowym 360g [7/8] -
Dorsz w sasie cytrynowym 120g/ BOg{1/3/8], ryé Energia: 24071,
Pieczywo graham 100g(1), margaryna rama 10g, paraboliczny 200g Pieczywo graham 100g[1), maslo10g[6) x":;:";':‘:::
|serek wiejski 1 szt 200g (6], pomidor 70g, rzodkiewka 50g, |Suréwka z marchewki z zlarnami sezamu | olejem jajko 2szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10) , Ogdrek 24, weglowodsny
 |salatalOg, stanecznikowym [10]150g zielony 70g, salata mix10g 306¢ w tym culdy
' |kakao 200ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250ml| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru s:.,uu:::m..u

Zupa mleczna z ptatkaml owslanymi 300m| [1,6)

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), margaryna rama 10g,

Zupa cukiniowa 360g [8]
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz
paraboliczny 200g

Enargla; 2332, Blalko

Mus tubka 100g

HADR!

Jogurt owacowy 150g [6]

§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thiszcze 66g w
" |serek wiejski typu lekki 150g (6], dzem trusk. Niskostodz. Marchew mix plastry z olejem stonecznikawym 150g pasta z jaj 100g [2], wedlina 50g [1/2/8], Pomidor b/s 70g, ‘V“”"*\“"'"::_';‘
£ (258 Pomidor b/s 70g, satatal0g, safata mix10g w tym cukty 305,
é’ Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32¢ 861 1,9
Mus tubka 100g Jogurt owacowy 150g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Jarzynowa z mleczkiemn kokosowym 360g [7/8] —
Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ 80g[1/3/8], ryz e i N
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g([1), margaryna rama 10g, |paraboliczny 200g Pleczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 112, Thuszcre 90 w
g serek wiejski 200g [6], dzem trusk. Niskoslodz. 25g, Pomidor |Marchew mix plastry z olejem slonecznikowym 150g pasta z jaj 100g (2], pasta z wedliny 80g [1/2/8), Pomidar Ty neycoa Bl
2 . waglowodany 3366
b/s 70g, satatalOg, b/s 70g, satata mix10g w bym cukty 585,
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| blonnik 34g, 384 9,3¢

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

omidor 70g, salatal0g,

b [Kakao 200ml [6]

Zupa jarzynowa 360g [8]

Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ BOg[1/3/8], ryz
paraboliczny 200g

Surdwka z marchewki z ziarnami sezamu i olejem

stonecznikowym [10]150g
Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], wedlina droblowa 50g [1/5/7-10) ,Pomidorki

koktajlowe 50g, satata mix10g
Herbata 250ml|

Pomarancza 200g

Jaglanka dawtona 100g

Energla; 2153, Blatko
107, Thusicae 63g w
tym nasycane 25,
wglowodany 259g
w tym cukty 65,
blonnik 35g, sdl §.6¢

Przetarta z kaszq manng, indykiem, pestkami dyni

Przetarta z kaszq Jaglang | schabemn [ dynig 500g [1/2/8)

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dynl 500g [1/2/8]

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250m|

Herbata 250ml|

Mus tubka 100g

Jogurt owocowy 150g [6]

500g(1/2/8) 07 e g
; Herbata 250m| Kompot 250m! Herbata 250ml S IRy 2:
W Lym cukty T8y,
blonnik 32g, 55l 4,9
jogurt naturainy 100g [6] Smoothie 100% owocdw (jabi/trus/banan) 250ml Jaglanka dawtona 100g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 360g (8] -
% Dorsz w sosie cytrynowym 120g/ B0g[1/3/8], ryz Energia: 2322, Bkl
E Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama 10g, |paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Thuszere 66¢ w
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], diem 25g, Pomidor b/s 70g,|Marchew mix plastry z olejem stonecznikowym 150g pasta z biatka Jaj 100g [2), midd naturalny 25g, Pomidor b/s| ™ """':;;.
safatalOg, 70g, satata mix10g w tym culity 505,
blonnik 32g, w6l 5,9

dadlospis realizawany w ramach programu “Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




