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Dieta ]
== SNIADANIE + 1| SNIADANIE | OBIAD NOLACIA + [ KOLACIA 21 | WARTOSCI
2upa mileczna z ryzem 300 ml [6] Zupa jarzynowa z zlelonym groszkiem 350 mi [6/8] —
: Energla; 2217kcal,
gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur Blatko 117g, Thuszcre
preczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] gotowana 200g [1] pieczywo razowe 100g(1], maslo10g|6) 733w tym kwasy
£ diina- szynka ad. 30g [1/5/7-10], twaroiek safata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  [pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8],jajko 1 szt. [2], 27.1g, weslowodiry
wanifiowy 100g [6], Pomidor 70g, safata mix 10g [10] ogérek zielony 70g, rukola 10g 278y w tym cukty
Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250m| iy, brkatg
Jabiko 1 szt - 150 Kefir 200ml [6] b
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] —
s Energla: 2283 keal,
pulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 118g, thuszee]
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6) 200g [1] pleczywo jasne pszenne 100g(1], maslo10g{6) T3gw tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twaroiek satata z warzywami 7 ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8] jajko 1 szt. [2], 27y, waglowodany
E |waniliowy 100g (6], Pomidor 70g, salata mix 10g [10] pomidor 70g, rukola 10g 3028 w tym cukry
Kakao 200m| Herbata 250m| iy oy kg el
Jablko 1 szt.-150g Kefir 200ml [6] i
~ |2upa mleczna z ryzem 300 mi [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] - :
Energia: 297Skeal,
. gulasz z fileta z indyka 200g - duszony [1/8], kasza bulgur blatko: 1234, tuszcze|
i pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10gj6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10gf6] o v by bowary
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), twarozek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwq z oliwek 100g  [pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8],jalko 1 szt. [2], 315, wslowodsny
g' waniliowy 100g [6], Pomidor 70g, safata mix 10g [10] pomidor 70g, rukola 10g 310¢ w tym cukry
Kakao 200m| Kompot 250m| Herbata 250mi 0 Bloneik: 36, o)
Jablka 1 szt. + jogurt naturalny 100g [6] Kefir 200ml [6] 5%
Zupa mleczna z ryzem 300 mi |6] Zupa z cukini 350 mi [6/8] R sia il
gulasz z fileta z Indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur biafko: 113g, Huszere|
g pleczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g{6) 200g [1] pleczywo Jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] £3¢ w iy kncasy
wedlina- szynka zawgdzana 30g [1/5/7-10), twaroiek salata z oliwg z oliwek 100g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8), pasta z bialek jaj 2 | 125, wegiowodany
i waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g koperkiem 50g [2] , pomidar b/s 50g, rukola 10g 294g w tym cukry
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 775 Mol 329, 84}
Jablko pleczone 1 sat.-150g Kefir 200ml [6] o
2upa jarzynowa z zlelonym groszkiem 350 ml [6/8] - i
] gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur .f..";" u:n;:';
|pieczywo razowe 100g[1), margaryna rama 10g[6) 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] g w Eym wasy
& wedlina- szynka lzawedzana 30g [1/5/7-10), twardg péttiusty [satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8), jajko 1 szt. [2], 5. S, gy
i |‘100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] agorek zielony 70g, rukola 10g 2665 w tym cukry
. |Kakao 200ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250m! Bez Cukru | ¥ blennikazg. 8l
Jablko 1szt.-150g Kefir 200mi [6] =
5 Zupa mleczna z ryzem 300 mi [6] Zupa z cukini 350 ml [6/8] - —
= gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur biatko: 113, vuszczn
:g pleczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63 w tym lewasy
« |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek safata z oliwg z oliwek 100g wedlina droblowa parzona 50g [1/2/6/8], pasta z bialek jaj 2 um
ﬁ waniliowy 100g (6], Pomidor b/s 70g, salata mix 10g koperkiem 50g [2] , pomidor b/s 50g, rukola 10g 294g w tym cukry
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250mi o ““;':”* o
Jabtko pieczone 1 szt. Kefir 200mi [6] '
Zupa mieczna z ryzem 300 ml [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] — Energla: 2363 keal,
blatko: 130g, tiuszcrs.
pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Pulpet z fileta z indyka 120g [1/B), kasza bulgur 200g [1] [pleczywo Jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] T w bym kowesy
i wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-101, satata z oliwg z oliwek 100g [10] pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], pasta z biatek ja] z | e watommcon
twaroiek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 70g koperkiem 50g [2], pomidor b/s 50g, rukola 10g 310g w tym cukry
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml #7g. blonnik 38, 3¢l
Jabiko pieczone 1 szt.-150g Kefir 200ml [6] i
| Zupa mleczna z ryzem 300 ml [6] Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem 350 ml [6/8] — B E
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8], kasza bulgur mmg.mm;e
pieczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1) pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10), twaroiek satata z warzywami z ziarnami sezamu oliwg z oliwek 100g  |pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], jajko 1 szt. [2], :m
aniliowy 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g [10] pomidor 70g, rukola 10g 278g w tym cukty
|Kakao 200mI Kompot 250m| Herbata 250m| 7ag, blannik 37g, 331
Jablko 1 szt. - 1508 Kefir 200mi [6] b
Freetarta zcukinly 'uha?:;; ;’B;(a a2 hluryddziang SO0 Przetarta z indykiem, ryzem 500ml [1/2/8] Przetarta z kurczakiem i buraczkiem 500ml [1/2/8] mm..
66g w tym kwazy
g Kakao 200ml Kompot 250m] Herbata 250mi 'm
220g w tym culory
23g blonnik 19, sl
logurt naturainy 100g([6] Budyn na napoju sojowym 300mi[1/5] 748
% Zupa mieczna z rytem 300 ml [6] Zupa z cukini 35.0 ml [7/8] - =
gulasz z fileta z indyka 180g - duszony [1/8), kasza bulgur bisthe: 113, Ussrcss,
!: pieczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] 200g [1) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6) 638 w tym kwasy
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek seler z oliwg z oliwek 160g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy m
wanillowy 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 2948 w tym cukry
[Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml e "":’; 2 o4

lablko pieczone 1 szt.

Budyri na napoju sojowym 300mi[1/5]

Jadlospis realizowany w ramach programu “Oobry Posifek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki zi

, 5 soja, 6 mleko/lak

, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorezyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



