Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Pleczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6]

[1/2/8] , Zlemniaki 200g

pleczywo jasne 100g{1], maslo10g[6]
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Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] o
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g muf“ﬂm;":-_
Pieczywo razowe 100g [1), margaryna rama 10g[5) [1/2/8] , ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1), maslo10g(6}] e W G Slsycors
i Szynkowa 50g [1/5/7-10], ser zotty 30g [6], Pomidor 70g, surdwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, papryka 70g, | 26.L weglowodany
salata mix 10g 150g(6] salata 10g ﬁtmm
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6) Kompaot 250mi Herbata 250ml 5,60
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6) 2upa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g :';_'f';’";::::
Pieczywo pszenne 100g[1],margaryna rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Hc-nm: masycone |
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt |6], Pomidor surowka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wediina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, | 205, wesiewodany
70g, satata mix 10g 150g(6] safata 10g H’::::",m
Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [6] Kempot 250ml Herbata 250m! [
Banan 1 szt 120-150g logurt 150g [6]
Zupa mleczna z platkaml jgczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] —
z Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g mm
'i— Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g{6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(&] P —
& |Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor surowka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor 70g, satata 10g | 24, weglowodany
£ |70g, satata mix 10g 150g(6) Rop i/
_ |Kawa zbozowa z mlekiem 250m! [6) Kompot 250mi Herbata 250ml| 7%
¥ Banan 1 szt 120-150g + skyr 140g[6] HADR!
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300mil [1,6) 2upa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Pulpet z szynki 2 s2t w sosie pomidorowym 140g/80g ﬂ"‘:’m“‘:
g Pleczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo Jasne 100g[1}], maslo10g[6] ‘s.,,,m'mm
Szynkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt [6], Pomidor cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], diem owocowy 25g, pomidor b/s 24, weglowedarry
£ |70g, satata mix 10g 70g, satata 10g .:&m;‘lm,:?#
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250m| 118
Banan 1 szt 120-150g Jogurt_150g [6]
Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] e
Pulpet z szynki 2 s2t w sosie pomidorowym 140g/80g uTmu;“:n
Pieczywo razowe 100g 1], margaryna rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1}, maslo10g[6] i o P
* |Szynkowa 50g [1/5/7-10], ser zotty 30g 6], Pomidor 70g, surdwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10), serek topiony 1 szt [6], papryka 22,2, weglowodany
| salata mix 10g 150g[6] 70g, safata 10g n’:‘;:::‘ ;:L
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  [Kompot 250mi Bez Cukru |Herbata 250ml| Bez Cukru 81
5 Kiwi 1 szt. 150-200g logurt 150g [6]
Zupa mleczna z platkami jgczmiennymi 300ml [1,6) Zupa zagra] z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g mm
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] B4 v st
Szynkowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], Pomidor  |cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Wedlina 50g [1/5/7-10), dzem owocowy 25g, pomidor bfs | 24, weglowodany
70g, safata mix 10g 70g, salata 10g ,::mm
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 748
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Pulpet z szynki 2 szt w sosle pomidorowym 140g/80g Energla: 2177 keal,

Blalko 97, Thusacae

Banan 120-150z

Kasza manna na napoju owsianym z musem owocowym

65¢ w tym nasycone
i Szynkowa - miksowana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], |cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pomidor bfs | 24, weglowodany
Pomidor 70g, salata mix 10g 70g, salata 10g ;m,m
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| 715
mus jablko-banan 150g Jogurt 150g [6]
|Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -

Pulpet z szynki 2 szt w sosie pomidorowym 140g/80g :Imm
| Pieczywo razowe 100g [1), margaryna rama 10g[6) [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1), maslo10g(6) 86,98 w tym
|Szynkowa 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt [6], Pomidor suréwka z cukini z jogurtem greckim z nasionami Inu Wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 70g, | nasyeone 249,
170g, satata mix 10g 150g(6] salata 10g i
|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6) Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 35¢, 161 6,85
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Rraétartaz burauktemsti};r:\slz[c;ezglioﬂlnnym ¢ kurczakiom Przetarta z kaszg jaglang | schabem 500ml [1/2/8) Przetarta z kaszg kukurydziang i schaberm500ml [1/2/8] mm,m
B4g w tym nasycone
s Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml 15,1, weglowodany
258g w tym culay
75¢. blonnik 268, 14!
logurt naturalny 100g [6] Jogurt 150g [6] W
Zupa mileczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zagraj z kluskami 350 ml [1/6/8] -
Pulpet 2 szynki 2 szt w sosle pomidorowym 140g/80g .
Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g[6) [1/2/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] Thisa54,9
Szynkowa 50g [1/5/7-10), pomidor b/s 70g, safata 10g , mus |cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Wediina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g , pomidor b/s | Waglewadany;254,3
tubka 100g 70g, satata 10g NP
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml|

Jadlospis realizowany w ramach programu “Daobry Posifek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




