Uniwersytecki Szpital Kliniczny Olsztyn

Mus owocowy tubka 100g

Kasza manna na mleku z musem jablkowym 250;_[3’6]

Dreta -
W"-e SNIADANIE + [ 1| SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLADJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 mi [1/6/8] -
Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1), margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8], sos ml:"“’w"‘;".
g 10g[6] wiasny 80g [1/6/8] -, kasza gryczana 200g [Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g(6] R S
Jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogorek zielony 70g,  |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami slonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, papryka 70g, satata 25, waglawodany
salata mix 10g 150g |roszponka 10g oAt
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250mi 4%
Pomararicza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]) - Enargiat 2405 sl
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g(8], sos Blatko 120g, Thisacze
£ 10gl6) wiasny 80g [1/6/8] , kasza Jaglana 200g pieczywo jasne 100g(1), maslo10g[6] T1g W tym kwasy
g jajko 1 szt. [2],wedlina 50g {1/5/7-10] , pomidor 70g, satata |Surdwka z pomidora z oliwg 7 oliwek i pestikami stonecznika [serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 70g, satata H‘m
= |mix 10g 150g roszponka 10g 3225 w tym cukty
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 5“"'“:":"“‘ il
Pomararicza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8] i
. |Zupa mleczna z makaranem 300ml [1/2/6] Zupa 2 zielonej fasolki 350 mi [1/6/8] — i SR
| Pieczywo pszenne + kajzerka 100g (1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8), sos Blatko 124g, Thisacze
! 10g6] wiasny 80 [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g(1), maslo10g[6] 7oyt by
jajko 1 szt. [2], wdlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, pomidor 70g, salata st
f mix 10g 150g roszponka 10g 328 w tym cukty
~ |Herbata 250m! Kompot 250ml Herbata 250mi e
Pomararicza 1 szt. + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia 360 ml {8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] - Eneglit T8 NGk,
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawlijana ze schabu z warzywam| 140g(8), sos Nalko 114g, Thuszcre
g 10g[6) wlasny 80g [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo Jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] Tag w tym kwasy
pasta z bialek jaj 70g(2), wedlina 50g [1/5/7-10), pemidor Surdwka z pemidora b/s z oliwg z oliwek | koperkiem 150g  [serek wiejski light 200g [6], diem 25g, pomidor b/s 70g, :;lm
i B/S 70, satata mix 10g safata roszponka 10g 318g w tym cukty
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| ""-“'“;':1“'
mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml (8]
Zupa 2 zielonej fasolki 350 mi [1/6/8] o
Roladka zawijana ze schabu 7 warzywami 140g(8], sos mm
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g[6] wiasny 80g [1/6/8] , kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 100g [1), maslo10g[6] T3g by masycons
|Jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10] , ogorek zielony 70g, |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek | pestkami stonecznika [serek wiejski 200g [6), wedlina 30g [1/5/7-10], papryka 70g, | 22 weglowodany
|salata mix 10g 120g satata roszponka 10g .:"mm
Herbata 250m| Bez Cukru  [Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru 51
3 Pomararicza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
v Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350mi [1/8] — g S
& [Pleczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g[8), sos Bistko 114g, Thaszcre:
E’ 10g[6) wiasny B0g [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g{1], margaryna rama 10g[6] “::u::“'m
W |pasta z bialek jaj 70g(2], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 120g  |serek wiejski light 200g [6], dtem 25g, pomidor b/s 70g, 17.9% waglowotlarty
i B/S 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 318g w tym cukly
& |Herbata 250mi Kompot 250m| Herbata 250m ""-“";:”""
mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mieczna z makaronem 300ml {1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 mi [1/6/8] - R
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka mielona ze schabu z warzywami 140g[8], sos wiasny Blafko 103g, Thiszcre
10g[6) 80g [1/6/8] , kasza jaglana 200g pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) T3 Wyt ey
i pasta z jajek 70g [2], wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Surdwka z pemidora b/s z oliwa z oliwek | koperkiem 120g  |serek wiejski 200g [6], dem 25g, pomidor b/s 70g, satata m-dmednv
pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 3135 wtym cukdly
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml a5 “"'::”‘ o
mus owocowy tubka 100g Sok marchew-cukinia 300 mi [8]
~ | Zupa mleczna z makaronem 300ml (1/2/6) Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] —_
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], margaryna rama Roladka zawijana ze schabu z warzywami 140g(8), sos .‘h":‘:w":;:'
10g[6] wiasny 80g [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1), maslo10g(6) S i iy
jajko 1 szt. [2], wedlina 50g [1/5/7-10], ogbrek zielony 708,  [Surdwka z pomidora z oliwg z ofiwek i pestkami stonecznika |serek wiejski 200g [6], dzem 25g, papryka 70g, satata 27, weglawadany
satata mix 10g 1208 roszponka 10g Saddilae
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml| 545
Pomararicza 1 szt. Sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Przetarta z dynig i kurczakiern 553g{1/2/8] Przetarta 7 kaszg manng i indykiem 517g [1/2/8] Przetarta z kaszg Jaglang i schabem 527g [1/2/8] m ;mmmﬁ
B4g w tym kwasy
5 Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml s g
214 w tym cukdy
60,3g. blonnlk 21g,
logurt naturalny 100g [6] Kasza manna na mleku 2 musem jablkowym 250g{1/6] 541 4,82
% Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8] - g N,
Roladka mielona ze schabu z warzywami 140g{8), sos wiasny Biatha 118y, Thasstss
{ Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g(6) 80g [1/6/8] , kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] 72g w tym bowasy
wedlina 50g [1/5/7-10],diem brzoskwiniowy 25g, pomidor |Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 120g  |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, salata |, 3y, veylowodany
B/S 70g, salata mix 10g 10g 18g w tym cukdy
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| m.u:n::s.m

Jadiospis realizowany w ramach programu "Dobry Posiiek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




