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Dinta
[ +(15 } OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 | WARTOSCI
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 2 ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, :;mxﬁu::'
Pieczywo razowe 100g{1], margaryna rama 10g{6] ziemniaki 200g Pieczywo tytnie razowe 100g[1], maslo10g(§) §9g w tym nasyeone
5 Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], papryka 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, humus 22, weglawodany
10g, jabike 1 s2t, paprykowy [5/7], satata mix 10g AT ey
73g, blonnik 32g, 8l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 66
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierky 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 2 ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona pieré z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy BOg , mum:m;”:
E Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] A S,
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70, safata |suréwka 7z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 22, weglowodwry
S 10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6}, satata mix 10g 2990 vt wulry
71g blonnik 30, sd1
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zaclerkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , m:”m:;.
, i Pieczywo pszenne 100g(1], margaryna rama 10g{6) ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g{1], maslo10g{6) S9gw tym nesycone
- |Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |surdwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 22, weglowodany
‘- {10g, jabtko 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g FONE w i =y
71g, bonnik 30g, s81
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (6] Kempot 250ml Herbata 250ml 668
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtena 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300m| [1,6) Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml |1/2/8] -
Pieczona piers 2 kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Enarglo: 2176, Blalko
5 Pieczywo pszenne 100g[1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pleczywa pszenne 100g[1], maslo10g[6] 13, Tmrm Sl w
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pamidor b/s 70g,  [suréwka z buraka 150 szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), Pomidor bfs 70, serek | gt ,:,.
i salata 10, jabtka pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g w tym cukty 718,
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| blonnik 30, s61 €.6¢

serek skyr 140g[6) Jaglanka Dawtona 100g
Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
Pieczywo graham 100g(1], margaryna rama 10g[6) ziemniaki 200g Pieczywo #ytnie razowe 100g[1], maslo10g|6]
| Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], papryka 70g, salata {surdwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], og6rek 70g, humus
{10g, jabtko 1 szt. paprykowy [5/7), satata mix 10g
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml [6) Bez Cukru  |Kompot 250mi Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru

serek skyr 140g[6]

Kefir 200g [6]

Energla: 2244, Blatko
113, Tluszcza 75g W
tym nasyeone 22,
weglowodany 286g
W tym cukty 65,68,
blonnik 34,3g, sél
(/3

Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6]

Zupa dynlowa z zlemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,

Energia: 2176, Biatho

g Pieczywo pszenne 100g([1], margaryna rama 10g[6] ziemniaki 200g pleczywo pszenne 100g(1], maslo10g{6) ‘::vmm “:L"'
« |Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8), pomidor b/s 70g,  |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa S0g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek mm
é salata 10g, jablko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g w tym cukty 71g,
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250mi [6] Kompot 250ml Herbata 250m| Blonnik 30g, 36t 6,64
serek skyr 140g[6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 2 ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , :::“mm
Pieczywo pszenne 100g[1), margaryna rama 10g[6] 2lemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g(6] i e i
i Pasztet drablowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g, suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 22, weglowadany
jabtke pieczone 1 szt. 70g, serek deliser 1 szt.(6], salata mix 10g ,,?,:::;:?a
Kawa zbotowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 668
serel skyr 140g(6] Jaglanka Dawtona 100g
Zupa mleczna 2 zacierkg 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami 350 mi [1/2/8] -
Pieczona piers z kurczaka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , :mu’f:::_
Pieczywo pszenne 100g[1]. margaryna rama 10g(6) ziemniaki 2008 pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g|6] e P ke
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor 70g, satata |suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek 22, weglowodany
10g, jablko 1 szt deliser 1 szt.[6], safata mix 10g H’:"m ,ﬂl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompat 250mi Herbata 250ml b.6g

serek skyr 140g[6]

Jaglanka Dawtona 100g

Przetarta z kasza manng i schabem 563 [1/2/8]

Przetarta z kaszg Jaglana i schabem | dynig 512 [1/2/8]

Przetarta z kalafiorem i tluszczem roslinnym z kurczakiem

Enargia: 1864, Bialko

Herbata 250ml

Kompot 250ml

532 [1/2/8] 93,7, Thmaare 76,2¢
W tym nasycane
g Herbata 250mI Kompot 250m| Herbata 250ml 11,6, weglowodany
206g w tym culdy
36,24, blonik 20,5,
Jogurt naturalny 100g [6] Jaglanka Dawtona 100g iy
Zupa mleczna z zacierkg 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] —
Pieczona plers z kurczaka 100g [1/2/8) + sos koperkowy 80g, A,
Pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6} zlemniaki 200g pleczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] Weglowodany 285
Pasztet drobiowy domowy 100 [1/2/8], pomidor b/s 70g,  [suréwka z buraka 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, serek Thuszcza 77,54
salata 10g, jabtko pieczone 1 szt. deliser 1 szt.[6], satata mix 10g ',;f: f o

Herbata 250m|

Serek skyr 140g [6]

Jaglanka Dawtona 100g

Jadfospis realizowany w ramach programu "Oobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



