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Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Energla: 2386 Biatko

Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1],margaryna rama 10g[6], |Smaiony dorsz 120g [1/2/3/6), ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1), maslo10g|6] 104, Thuszcze 77§ w
j serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasalka szparagowa z migdatami | oliwa z oliwek 130g[7] jajko 2szt. (2], pomidor 70g, safata lodowa 10g Y Asyoon :T‘
, Bruszka 120g w tym cukdy 67g,
Kakao 200ml [6] Kompet 250ml Herbata 250ml Blonnik 32g, 61 6.8¢
galaretka owocowa niskastodzona 300m| Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mieczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 mi [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8), ' Erarges 2894, Wk
10gl6]. zlemnlaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g(6] 107, Thusacze 79,9 w
g serek fromage 80g [6], pomidor 70g, salata mix 10g, jablko |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g[7] jajka 2szt. (2], pomidor 70g, satata lodowa 10g ""'"'"“""':';:
3 1 szt. w tym cukty 65¢,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 28,5, 34l g
£ owocowa niskoslodzona 300m| Jogurt owocowy 150g [6]
- |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
~{Pleczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pleczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8], [ —
- 110g(6) riemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g[6] 123g, Thusacze 79,75
g serek fromage 80g [6], pomidor 70g, salata mix 10g, jabtko |Fasalka szparagowa z migdatami i oliwg z oliwek 130g{7] jajka 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g “’""‘""""“n::'
: s 1 sz, w tym cukty 67,
= |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml blonaik 29g, 1l 7g
galaretka owocowa niskaslodrona 250ml + skyr 140g[6] logurt owacowy 150g [6]
Zupa mleczna 2 makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] —
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), margaryna rama Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8], Erergis: 2083, Blatko
10g[6] ziemniaczkl 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91 Thusaeze 55g w
E Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 70g, salata |Duszona dynia 2 ofiwg z oliwek 130g pasta z blatek jaj z koperkiem 100g [2], pomidor b/s 70g , ‘Y"'"‘W":‘;.
i mix 10g, Jablko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g w tym culy 544,
Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 27g, 38 8,15

galaretka owocowa niskostodzona 250m|

Jogurt owocowy 150 [6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8],

Enargla: 2269, Blalko

|Pleczywo razowe 100g[1], margaryna rama 10g|[6] ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 97, Thusrcre Tdg w
- |serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdatami i oliwg z aliwek 130g(7] jajko 2szt. [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g L i ""’”‘“‘;ﬁ
w tym cukty 764,
Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru | bionnik 3t 81 6.5
il Sok warzywny 300 ml {8] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), margaryna rama Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8], Energla: 2083, Bislko
10g(6} ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo 10g{6] 51 Thusacae 55g w
" |Filet z wedzonego indyka 50g [1/5], pomidoar b/s 70g, satata |Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj z koperkiern 100g [2}, pomidor b/s 70g , tm "“m:m
£ |mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g w tym culdty 54,
=§' Herbata czerwona 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m| blonnik 27g, 301 6,15
galaretka owocowa niskostod: 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] —
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g{1/3/6/8], Ervaraie: 0K, Bl
10g([6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g(1], maslo10g{6] 91 Thusmcze 55¢ w
5 serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Duszona dynia z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj 7 koperkiem 100g[2}, pomidor b/s 70g, """'"""‘“‘:’;‘;s“
jablko z pieca 1 szt. safata lodowa 10g v tym cukty 548,
Kakao 200ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 27g, 361 6,15
__galaretka owocowa niskoslod 250ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], margaryna rama Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g(1/3/6/8, R —
10g(6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 108, Thuszcae TTg w
serek fromage BOg[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Fasolka szparagowa z migdalami | oliwg z oliwek 130g(7) Jajko 2szt, [2], pomidor 70g, satata lodowa 10g tym "'““‘:’:;’;I
gruszka 1 szt. w tym cukty 67,
Kakao 200ml (6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| blonnik 32g, 01 6,8g

gal A AT P 300ml

Jogurt owocawy 150g [6]

Przetarta z kaszq jaglanq i schabem 572g [1/2/8]

Przetarta z buraczkiem i tluszczem roslinnym z kurczakiem

Przetarta z cukinig i schabem 435 g[1/2/8]

Enargia; 1890, Blalko

502 [1/2/8] 120, Thuszere 70,3g w

tym nasycone 12,1,

s Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml weglowodany 195¢
w tym culety 14,28,

blonnik 15,3g, sél

galaretka owocowa niskostod 300m| Kaszka kukurydziana na napoju sojowym 250g [5] i)
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] —

Pieczony dorsz w sosie szpinakowym 120g/80g[1/3/6/8], s Bk

Pieczywo jasne 100g[1], margaryna rama 10g|6] ziemniaczki 200g pleciywo jasne 100g(1], maslo10g[6] 91 Thuszere 55 w
Fllet 2 wedzonego indyka 50g [1/5], pomidor b/s 70g, satata |Duszona dynia z oliwg z ollwek 130g pasta z jaj 100g. [2], pomidor b/s 70g, salata lodowa 10g fywn nayoona 1AA
weglowodany 315g

mix 10g , Jabtko z pieca 1 szt. w tym cukty 54z,
blonalk 27, 561 6,1g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml|

Herbata 250m!|

galaretka owocowa niskostodzona 250ml|

mus warzywne -owocowy Dawtona 100g

Jadtospis realizswany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki



