Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + I SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300mi [1,6) Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta 7 indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, m;m
Pieczywo razowe100g([1), rama 10g([6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g{1], maslo10g(6] ‘..m,,,,',_m
g Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka brokulowa z Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 243, waglowodany
turtczykiem | suszonymi pamidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1) {1/5/7-10] ,::":,:::‘“,m
Kawa z mlekiem 250mi [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250m| [
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mieczna 2 platkami owsianymi 300ml [1,6) Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, mm
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryi paraboliczny 200g pleczywo pszenne 100g([1], maslo10g(6] 5 e
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka brokulowa z Surdwka z marchewki z jabtkiern | olejem rzepakowym z Leczo warzywne 7 kietbaska z fileta 300g [1/8) + wediina 30g | 243, waslawodamy
& |turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] (1/5/7-10] n?u:;" m
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml| %
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300m| [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] —
: Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, mmm
i |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,...,.,...,'...,,m.
| Szynka wedzona 50g [1/5/7-10],s5atatka brokutowa z Surdwka z marchewki z jabtkiem | olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskq z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 27.9, weglowodany
é turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 (ziarnami siemienia Inianego 150g [1] {1/5/7-10) :::;T::L
- |Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml L

Jogurt 150g [6]

Serek waniliowy 150g [6]

Zupa mieczna z platkaml owsianymi 300m| [1,6]

Zupa z buraczkawa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z Indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

|Energia: 2305, Binlko

Kompot 250ml

Jogurt naturalny150g [6]

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz parabeliczny 200g pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 13, T g w
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj i turiczyka |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina P o 2
4 |80g [2/3], mus tubka 100g, satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] wtym cukty 71g,
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250m| S M0, A7
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa 7 buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka  fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energla: 2195, Blatko
Pieczywo razowe100g{1], rama 10g(6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1), maslo10g{6] 100, Thusecen 835 w
| Szynka wedzona 50g [1/5/7-10],salatka brokulowa z Surdwka z marchewki z jabtkiem | olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g m :;
turiczykiem | suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10) w tym cukty 76g,
' |Kawa z mlekiem 250m! [1/6] Bez Cukru Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukry | blomik 40y, 561 7.8

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300m| [1,6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

Energia: 2309, Biatko

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z ja] | turiczyka 80g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g

Pleczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ry: paraboficzny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 19, it S5g W
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), pasta z blatek jaj i turiczyka |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina mx
80g [2/3), mus tubka 100g , satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] wtym eukty 71g.
Herbata 250m| Kompot 250m| Herbata 250mi Dlonak 40z, 817,98
Jegurt 150 [6} Owsianka Dawtona tubka 100g

Zupa mieczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkawym [1/8] 200g, Energla: 2301, Biatko
Pleczywo pszenne 100g(1), rama 10g|[6] ryz paraboliczny 200g pleczywo pszenne 100g[1), maslo10g[6] 108, Thusacze 6g w

weglowodany 327¢
[2/3], mus tubka 100g, safata lodowa 30g [1/5/7-10) w tym cukty 715,
Kawa z mlekiem 250m| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml blowmik 40, =3 93¢
Jogurt 150g [6] Owslanka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300m| [1,6] Zupa 2 buraczkowa z ziemnlakami 350 ml [1/2/8] -—
Potrawka z fileta 7 indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, ;’:":‘ﬂi”’ heal.
Pieczywo pszenne 100g[1), rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1), maslo10g(6) 1 e b ik
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10), satatka brokulowa z Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem r ym 2 Leczo warzywne z kiethaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | 243, weglowodany
turiczykiem i suszonymi pomidorami 120g[3], mandarynka 1 |ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10) ,mrm
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata 250m! .58
Jogurt 150¢g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Przetarta  kaszq jaglang | schabem | dynia 512 [1/2/8] Praetarta z cukinia | schabem | siemieniem [1/2/8) 488g Fizstarta ¢ buracallers { Husczen; rollinim 2 AR
kurczakiem[1/2/8] 502¢ i e
Thiszete B1g W
i Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml z:m""""'
w tym cukty 60g,
bhonolk 25, 561 4,7g
jogurt 100g [6] Mus Jablkowy 220g

Zupa mieczna z platkam| owsianymi 300ml [1,6)

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10],pasta z biatek Ja] | turiczyka

80g [2/3), kisiel z cukrem 200g, pomidor b/s 70g, satata
Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z Indyka w sosle koperkowym [1/8] 200g,
ryt paraboliczny 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pleczywo jasne 100g[1], maslo10g[6)

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6], jJablko z pieca 1 szt, satata mix 10g
Herbata 250m!

Jogurt 150g [6)

Owsianka Dawtona tubka 100g

w tym cukty 71g,
blonnik 40g, v61 7.9¢

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mieko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 fubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




