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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Dieta
SNIADANIE + { 11 SNIADANIE } OBIAD KOLACIA ¢ | KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pornidorowa z makaronemn 350 ml [1/8] -en
Energia: 2658, Blalko
Pieczyworazowe + kajzerka 100g[1), rama 10g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g  |Pieczywo razowe 100g[1), maslo10g|6] 124, Thuszeze Big w
i twarozek émietankowy 100g [6], wedlina 30g [1/2/5/8-10] , |Suréwka z kapusty pekitiskie] 130g [1] Pasta z warzyw i tuniczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony '“““"W"“ ;:,"
papryka czerwona 70g, salata mix 10g 25g, Pomidor 70g, roszponka 10g i tym cukty 100,
Kakao 200ml [6] Kompat 250ml Herbata 250mi blannik 375, 531 5,6¢
Sok pomidarowy 300m! Kefir 200m[6] + jabiko 150g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] —
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1), Grarats: 75k Bldits
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1), rama 10g|6), zlemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 122, Tiusmcre 85w
twaroiek Smietankowy 100g[6), wedlina 30g [1/2/5/8-10), |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta 7z warzyw i turiczyka 100g [3/8], diem niskostodzony “"‘”‘""“";:'
% pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszponka 10g W tym culty 100g,
Kakao 200ml {6] Kompot 250m| Herbata 250ml blonnik 34g, 541 6.3g

Sok pomidorowy 300m|

Kefir 200mi[6] + jabtko 150g

Wy Bk

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g([6]

Pamidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Energia: 2624, Blatko|

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] 132, Thumca 88g w
- |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony | tYm nasvcone 30,3,
weglowodany 340g
pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, Pamidor 70g, roszponka 10g witym cukty 101g,
- |Kakao 200ml {6] Kampot 250m| Herbata 250ml blonnik 34g, 401 6,43

Sok pomidorowy 300ml

Kefir 200ml[6] + jabiko 150g

2upa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8) sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Energia: 2474, Blatko

E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 116, Thuercae 82q w
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], d2em niskostodzony tym nesveone 17,
. " weglowodany 329g
g pomidor b/s 70g ,satata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidor b/s 70g, roszponka 10g w tym cukty 535,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250m! Herbata 250m| blonnik 34¢, £61 6,25
Jaglanka 2 nuty pomaranczy 100g - tubka Kefir 200ml[6] + jabtko pieczone 150g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Enaagia: 2453, lallio
| Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] zlemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 118, Thusrere 895 w
 |twarozek §mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8- Surdwka z kapusty pekiriskiej 130g [1) Pasta z warzyw | turiczyka 100g [3/8), serek deliser 1szt [1/6) | ™™ ""’“"3::-‘
10},papryka 70g, satata mix , Pomidor 70g, roszponka 10g .,,mw;xu._ !
Kakao 260ml [6] Bez Cukru  |Kempot 250m! Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru | blonnik 32, 61 6,7g

Sok pomidorawy 300ml| kanapka 1 szt [1/2/5-10] Kefir 200ml[6] + jablko 150g

2upa mleczna z kaszg manna 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
5 Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Eneryia: 2476, Bigho
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g(1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10gi6] 116, Thuszere 82g w
" |twarozek $mietankowy 100g[6],wedlina 30g [1/2/5/8-10],  |Warzywa na parze z oliwq z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw i turiczyka 100g [3/8], dzem niskostodzony Tyt pucspeoni 21,
4 |pomidor b/s 70g, satata mix 10g 120g [1/8) 25g, Pamidor 70g, raszpanka 10g e
3" Herbata czerwona 250ml Kompot 250m} Herbata 250m| blonnik 34¢, 381 6,25

Jaglanka z nuta pomarariczy 100g - tubka

Kefir 200mli[6] + jabtko pieczone 150g

Zupa mleczna z kasza manna 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g{6]

Pemidorowa z makaronem 350 mi [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Energia: 2609, Blatko

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] 130, Thuszeze 875 w
i twarozek smietankowy 100g[6], wedlina 60g [1/2/5/8-10] - |Warzywa na parze z oliwq z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z warzyw | turiczyka 100g [3/8), dzem niskostodzony fyery nanycone 24,7,
rozdrobniona , pomidor b/s 70g,satata mix 10g 120g [1/8] 25g, Pomidor b/s70g, roszponka 10g m&"
Kakao 200ml [6] Kempot 250m| Herbata 250ml bionnik 35, 141 70
Sok pomidarowy 300ml Kefir 200mi[6] + jabltko 150g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Eargia: 2575, Biabo
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], ziemniaczki 200g Pleczywo pszenne 100g[1], maslo10g{6] 107, Ttuszcze 815 w
twaroiek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10), |Warzywa na parze z oliwg 2 oliwek (cukinia, fasolka, Pasta z warzyw | turiczyka 100g [3/8], diem niskoslodzony fym ""V“"‘:;‘
pomidor 70g, satata mix marchew) 120g [1/8] 25g, , Pomidor 70g, roszponka 10g wtym cukty 84,
Kakao 200ml (6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 30g. 804 5,7¢
Smoothie dawtona 250ml - tubka Kefir 200ml[6] + jabtke 150g
Przetarta z brokutem i tluszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig | schabem([1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z| Przetarta z buraczkiem i tuszczem roélinnym z kurczakiem
(1/2/8) cukrem 220g [1/2/8] 502¢ aectish fake
i Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| mﬁ
w tym cukty 90¢,
blonnik 215, 361 4,18
Jogurt 100g [6] Budyn z napoju sojowego 330 gi5] + mus tubka 100g

pooperacyina

Zupa mleczna z kaszg manng 300mi [1,6)

Pieczywo jasne 100g(1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/8-10],
pomidor b/s 70g ,satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 2008

Warzywa na parze z oliwq z oliwek {cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250mi

pieczywo jasne 100g|11, maslo10gl6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10), pomidor 70g, serek
deliser 1 szt [6), jabtko z pieca 1 szt, satata roszponka 10g

Herbata 250m!

Energia: 2476, Bialko
116, Thuszcre 82 w
tym nasycona 27,

wtym cukty 93¢,
blonnlk 34, 561 6,2¢

Jaglanka z nutg pomaranczy 100g - tubka

Budyr z napoju sojowego 330 g[5] + mus tubka 100g

dadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




