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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owacowy tubka 100g

a3
+ (11 SNIADANIE | OBIAD KOLACIA + { KOLACIA 21 ) WARTOSCH
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6) Zupa barszcz ukrairiski 350ml [1/8) -
3 Energia: 2578 keal,
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza Jeczmienna 200g Blatko 125g, Thuszcze
pieczywo razowe 100g[1), margaryna rama 10g (1] . pieczywo razowe 100g[1}, maslo10g(6) 962 w tym kwasy
§ wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] salatka Brokul z aliwg z oliwek 150 g Sledi w jogurcie 130g(3/6] ,ser i6ity 40g |6], pomidor 70g , |y, "o Ly
jarzynowa 100g [2/8), papryka 70g, salata 10g , satata 10g 314g w tym cukty
|Kakao200m! [6] Kompot 250m| Herbata 250ml relnam
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna ¢ makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] =
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8), kasza jeczmienna 200g Enorygia: 2146 keal,
5 pleczywo jasne pszenne 100g[1), margaryna rama 10g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], masla10g[6] u';"::m“w
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),salatka Brokul z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dem morelowy niskostodzony 25g,
g jarzynowa 100g [2/8] ,pomidor 70g, satata 10g , pomidor 70g, satatal0g ’:;m""
725, blonnik 28g, 361
Kakao200m [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 12
Jabiko 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
~ 1Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] —
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8), kasza jeczmienna 200g Energia; 2230 keal,
pleczywo jasne pszenne 100g[1], margaryna rama 10g [1) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(§) “:_‘:::ﬂ“‘w‘”
= |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10), satatka Brokut z oliwg z oliwek 150 g wedlina 50g [1/5/7-10], dtem morelowy niskostodzony 25, |suszcsowe nasycona
% |jarzynowa 100g [2/8], pomidor 70g, salata 10g , pomidor 70g, satatalOg g, weglowodany
E 3 298¢ w tym cukry
3 72g, brlonnik 22, 361
~ |Kakao200mi [8] Kompot 250m! Herbata 250m| 1
Jabtho 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] = Energia: 2053keal,
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g btalko: 102¢, tustcrs
E pleczywo jasne pszenne 100g(1], margaryna rama 10g [1} pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Sy w tym kveasy
= |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10),satatka 0 wedlina 50g [1/5/7-10), diem morelowy niskastodzony 25g, m-w':d-T
i jarzynowa bex groszku 100g {2/8], pomidor b/s 50g, satata pomidor bfs 70g, satatal0g 2855 w tym culry
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml % ”“:;':”& »
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa barszcz ukrairiski 350ml [1/8] - Enerpia: 2547 heal,
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g bialko: 118g, tustcre
pieczywo razowe 100g[1), margaryna rama 10g [1] pieczywo razowe 100g[1), maslo10g(6] u”l*mﬂ":";\'m
wedlina krakowska pareona 40g [1/5/7-10], satatka Brokul ¢ oliwg ¢ oliwek 150 g $ledZ w jogurcie 130g[3/6] ,ser zoity 40g (6], pomidor 708 , | 305, weglowodany
jarzynowa 100g [2/8], papryka 70g, salata 10g, salata 10g 309g w tym cukry
Kakao200ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250m| Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru “"”“;‘;‘5""
Jabtko 1 szt. 100-150g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml (6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] —
E Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energla: 2083keal,
pieczywo Jasne pszenne 100g{1]j, margaryna rama 10g [1] pieczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g{6] ”:';::m::w“
5 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10], satatka 0 wedlina 50g [1/5/7-10], dzem morelowy niskoslodzony 25g, |uusicrows nasycone,
i jarzynowa bez groszku 100g (2/8], pomidor b/s 50g, satata pomidor b/s 70g, satatal0g ’;‘m
3 10g, 65¢, blonnik 27, 561
Herbata 250ml Kompot 250mi Herbata 250ml 748
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 mi |1/8] e
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energia: 2157 keal,
pieczywo jasne pszenne 100g{1],margaryna rama 10g 1] pleczywo jasne pszenne 100g{1], maslo10g{6] h‘:&ﬂ:‘:.":"
g wedlina krakowska parzona mielona 40g [1/5/7-10),salatka |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem morelowy
jarzynowa 100g [2/8] ,pomidor b/s 50g, salata 10g, niskostodzany 25g, pomidor bfs 70g, satatal0g ‘;-':' m"'
77% blonnik 27g, 86!
Kakao200m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 758
Jabtko 2 pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy tubka 100g
upa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 2 ziemniakami 350mi [1/5/7/8] -
Gulasz wieprzowy 100g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g Energla: 2405 keal,
pieczywo razowe 100g|1], margaryna rama 10g [1) pieczywo razowe 100g|1], maslo10g[6) ";::’:m:':v‘
| wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],satatka Brokul z oliwg z oliwek 150 g dled w jogurcie 130g[3/6] ,ser zoity 40g (6], pomidor 70g , y
X Jarrvnowa 100g (2/8], papryka 70g, satata 10g, safata 10g ;:u m
774, blonnik 31g, sl
Kakao200mi [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 94
| Jabtko 1 szt 150-200g Jogurt naturalny 150g [6]
Przetarta z brokulem i ﬂusz[iz/ezr;;;oélinnvm z kurczakiem 532 Praetarta 2 dynia | kurczakiem(1/2/8] 493 Przetarta z buraczkiem Sléfzuszczem roslinnym z kurczakiem mﬁ:ﬂ w.::'u
&(1/2/8] b
s Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m! 15,1, weglowodany
212g w tym eukry
105, blonnik 23g,
't Jogurt naturalny 100g [6] Kisiel pitny 250m| z cukrem Mus owocowy tubka 100g 56l 4,28
.E Zupa mleczna z makaronem 300 ml [6] Zupa buraczkowa 350 mi [1/8] — e Al
Gulasz z piersi kurczaka w duszonych warzywach 100g/80g latio: 102y, Huseces
! pieczywo jasne pszenne 100g[1), margaryna rama 10g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1) pleczywo jasne pszenne 100g[1), maslo10g(6] 63 w tym kwasy
ﬁ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10],mus tubka Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g wediina 50g [1/5/7-10], serek kanapkowy brzoskwiniowy Tig. vyglowodany
100g,pomidor b/s 50g, satata 10g, 100g|6], pomidor b/s 70g, satatal0g 285g w tym cukry
5 Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250m| "“Wf‘:”““'

Jadtospis resiizawany w ramach programu “Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, B seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



