28.pai.25 - wtorek

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie (USK)
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- SNIADANIE + { 1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g (8]
Enorgla: 2411 keal,
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g {1], maslo10g(6) Blatka 115, Thuszcra
5 pasztet domowy droblowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka | jabtka 1508 Jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, salata | 725w fym msysane
[1/2/5/8), poridar 70g, satata 10g mix 10g, 3364 w tym cukty 70
8 blonnik 42 g, 551
Kawa zbozowa r mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m! Herbata 7 cytryng 250ml o
Sliwka 150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
Pieczony schab w sesie wilasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki . Energia: 2403kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) ";::-’ﬁ :-:'
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10), pomidor 70g, satata |tusscrowe nasycone
3 [1/2/5/8], pomidar 70g, satata 10g mix 10g, “:;m
70g, blonnik 40g, 88|
Kawa zbozowa z miekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 958
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
|Zupa mleczna z ryzem 300ml {1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
Pleczony schab w sosie wlasnym 110/80g [1/2/8], ziemnlaki Energla: 2069kcal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pleczywo jasne 100g(1], maslo10g[6] "g“’:’:mw
5 pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g |surdwka z buraczka | jabika 150g jajko 1 szt. (2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, salata
_} [1/2/5/8], pomidor 70g, satata 10g mix 10g, ?5!-:;-. m
e 70y, blonnik 39g. 56!
Kawa zbozowa ¢ miekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytrynq 250ml 9,58
Banan 1 szt. + jogurt nat 100g [6] Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g (8] -
Pieczony schab w sosie wlasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki Enargls: 1396 keal,
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ";’u"“:’:mr;'“‘
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g  |surdwka 7 buraczka i fablka 150g pasta 7 biatka jaj 70g [2/9], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor
i [1/2/5/8), pomidor b/s 70g, satata 10g b/s 70g, satata mix 10g, “ﬁmm
58g. blonnik 38, 161
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml Bl
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
Zupa grysikowa 360g [8] e
Pieczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8), ziemnlaki Erergia: 2402 keal,
Pieczywo razowe 100g [1], margaryna rama 10g 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Blalko 110, Tuszere
paszlet domaowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g  [surdwka z buraczka i jabtka 150g jajko 1 szt, [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, salata ":"“"“ natycone
[1/2/5/8), pomidor 70g, salata 10g mix 10g, 333g w tym cukty
65g. blonnik 475, 561
Kawa zbozowa z mlekiem 250m) [1/6] Bez Cukru  |Kompot 250m Bez Cukru  |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru b
Jogurt naturalny 150g Kefir 200g |6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] -
Piaczony schab w sosie wiasnym 110/80g [1/2/8), ziemniaki Energlo: 2396 keal,
5 Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pleczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] ‘:‘;"m"::"':':'
ﬁ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g [surdwka z buraczka i jabtka 150g pasta z bialek jaj 70g [2/9], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor |yuszcowe nasycone
2 |11/2/5/8), pomidor b/s 70, salata 10g bfs 70g, salata mix 10g, 25,95, wyglowodany
1 341g w tym cukdy
& 58, blonnik 33g, 50!
Kawa zhozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kempot 250m| Herbata z cytryng 250ml Big
Banan 1 szt. Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z rytem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g (8] — Seiogt A2,
Pleczany schab w sosie wlasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Biatka 117g, Thicre
Pleczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne 100g[1]. maslo10g[6) 748 w tym kwasy
i pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g [suréwka z buraczka i jabtka 150g pasta z jaj 70g (2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, :m
[1/2/5/8], pomidor b/s 70g, satata 10g safata mix 10g, 3415 w tym cukly
Kawa zhozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kempot 250mi Herbata z cytryna 250mi e “"g"',:"’l L
Banan 1 szt. Kefir 200 [6] '
2upa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa grysikowa 360g [8] —
Energia: 2598 keal,
Pieczywo pszenne 100g 1), margaryna rama 10g Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8), ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6) Biatko 123, Thustcze
pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka | warzyw 100g | suréwka z buraczka | jabtka 150g jajko 1 szt. (2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata '::'"“" e
L 1[1/2/5/8), pomidor 70g, satata 10g mix 10g, 356g w tym cukty 67
£ blonnik 45 g, sél
Kawa zborowa z miekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml e
Sliwka 150g Kefir 200g [6]
Przetarta z kaszg manna, indykiem, pestkami dyni Przetarta z kalafiorem i tiuszezem rodlinnym z kurczakiem | Przetarta z pomidorami i tuszczem roslinnym 2 kurczakiem | | Energia: 1924 keat,
502g(1/2/8] 532 [1/2/8] siemieniem Inianym 517g [1/3/8] ';‘:_::"mm
g Kawa zbozowa 7z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml| e asaicey
225g wtym cukty
blonnik 24, 551
Jogurt naturalny 100g[6] Mus owocowy 100g Kefir 200z (6} - "‘lu‘
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1/6] Zupa gryslkowa 360g [8] — Erorgia: 2106,7 keal,
Pieczony schab w sosie wtasnym 110/80g [1/2/8], ziemniaki Blatko 121g, Thircre
Pieczywo pszenne 100g [1], margaryna rama 10g 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] 51,75 w tym lwasy
wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, |suréwka z buraczka i jabtka 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z bialek Jaj 708 [2], 21,9, wegowodany
jabtko z pieca 1 szt. , salata 10g Pomidor 70g, satata mix 253g wtym culty
Herbata rumiankowa 250mi Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml 52e “"‘;‘:‘ Mgl

Mus tubka 100g

Kaszka manna na mleku 250g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorezyca, 10 sezam, 11 lubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




